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Lis ce registre, afin qu’il poursuive en toi 
les derniers soucis, les fantômes du chagrin et 
les cauchemars de la peur et du stress. 

Feuillète ce recueil, afin qu’il t’aide à 
assainir ta mémoire de l’amas des illusions et 
du tas des obsessions, et qu’il t’indique les 
vergers de la quiétude, le jardin du bonheur, les 
demeures de la Foi, les parcs de la joie et les 
paradis de la réjouissance... 
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DEDICACE 


A TOUTE MUSULMANE AYANT CHOISI ALLAH 
COMME DIEU, L’ISLAM COMME RELIGION ET 
MOHAMMED ($g) COMME MESSAGER. 

A TOUTE JEUNE FILLE AYANT EMPRUNTE LE 
CHEMIN DU DROIT, ET QUI S’EST CHARGEE DU 
MESSAGE DE LA VERITE. A TOUTE EDUCATRICE AYANT 
COMBATTU AVEC SA PAROLE, AYANT PRESERVE SES 
VALEURS ET AYANT PURIFIE SON AME. 

A TOUTE MERE AYANT EDUQUE SES ENFANTS 
DANS LAVOIE DE LA PIETE, LES AYANT ELEVES SELON 
LA SUNNA ET LEUR AYANT FAIT AIMER LA VERTU. 

A TOUTE FEMME EN PROIE A DES SOUCIS ET DU 
CHAGRIN: 

SOIS COMBLEE, ET REJOUIS-TOI D’UN TRES 
PROCHE DENOUEMENT, D’UNE ASSISTANCE D’ALLAH, 
DE L’IMMENSITE DE LA RECOMPENSE DIVINE - EN 
HASSANETE - ET DE L’ABSOLUTION DES MAUVAIS 
ACTES. 




INTRODUCTION 


Louange à Allah, le Maître de l’Univers et la Prière et le 
Salut sur le Messager d’Allah, sa Famille, ses Compagnons et 
ceux qui le soutiennent. 

Ceci est un livre qui appelle la femme à vivre joyeusement 
avec sa religion, à être heureuse de la Faveur d’Allah à son 
encontre et à considérer les bienfaits, dont elle est comblée, 
comme étant de bon augure. C’est un sourire d’espoir, une brise 
d’espérance et l’avènement de la bonne annonce à l’adresse de 
toute femme qui se supporte difficilement, dont les soucis 
augmentent et la tristesse grandit: il l’appelle à attendre le 
dénouement et à s’attendre à l’aisance après l’épreuve. Il 
s ’adresse à sa raison vertueuse, son cœur limpide, son âme pure 
pour lui dire: patiente et fais reporter ta récompense à Demain; 
ne désespère pas, sois optimiste: Allah est certes avec toi, Allah te 
suffira, Allah subviendra à tout ce que tu lui demandes. En effet, 
Allah te protège et te soutient. 

Chère sœur, lis bien ce livre: il contient le Verset sans 
équivoque, le Hadith véridique, la parole tranchante, l’histoire 
suggestive, le vers émouvant, l’idée pertinente, l’expérience 
instructive. Lis bien se registre afin que, en toi, il vienne à bout des 
derniers retranchements du chagrin, des fantômes des soucis, des 
cauchemars de la peur et du stress. Passe en revue ce recueil afin 
qu ’il t ’aide à assainir ta mémoire de l ’amas des illusions et du tas 
des obsessions, et qu’il t’indique les vergers de la quiétude, le 
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jardin du bonheur, les demeures de la Foi, les parcs de la joie et 
les paradis de la réjouissance - puisse Allah, par Sa générosité, te 
rendre heureuse ici-bas et dans l’Au-delà, car II est certes 
Donateur et Glorieux. 

J’ai tenu à faire de ce livre un trésor contenant des joyaux 
resplendissants avec lesquels tu te fais belle. On y trouve le 
brillant de la beauté, l’étincelle du droit, qui dépasse l’éclat de 
l’or et la tentation de l’argent. Et j’ai dénommé ces chapitres en 
faisant appel aux divers noms des bijoux: lingots d’or, colliers, 
bijoux exclusifs, pièces d’or, joyaux, bagues, diamants, saphirs, 
rubis, grosses perles, émeraudes... 

En ayant entre les mains ce livre, tu n ’auras que faire de 
tout faux brillant, de tout ornement factice, de toutes les fausses 
apparences, de toutes les modes bidon. Orne-toi de ce bijou et 
porte-le dans le festival de la vie et ornes-en ton apparat dans la 
fête de ce bas monde, dans les joyeuses occasions, les saisons 
festives et les nuits splendides, afin que tu sois - inchâa Allah - «La 
femme la plus heureuse au monde». 

üh toi, la plus heureuse en religion et en morale 
Sans diamant ni collier ni or, 

SJïlais avec les 
lonne nouvelle 

Gomme la pluie, l aule, le lever, les nuages, 
fans une prosternation, une imploration, un autocontrôlé 
flans une idée entre la lumière de la fiallette et les JÜivres, 
flans une lueur de l étincelle de la caverne dont 

zA jait don le SDflessager de ton f)ieu aux ^Romains et aux 
zArales, 

Vu es donc la plus heureuse de l univers grâce 
zA ton cœur sain empli de lonnes œuvres. 


'lorijications cjue tu psalmodies comme une 
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La voie de ton bonheur réside dans la pureté de ta 
connaissance et dans la salubrité de ta culture. Et cela ne se 
produira nullement avec les histoires romantiques de fiction qui 
emmènent le lecteur à quitter son vécu quotidien en allant très 
loin de son monde immédiat. Il se peut que tu trouves des rêves 
roses, un vin d’illusions enivrantes, et parfois pire - comme les 
histoires de Agatha Christie qui apprennent la ruse, le crime et le 
vol. J’ai en effet lu La série des chefs-d’œuvre des romans 
universels - qui constitue des traductions choisies parmi les 
romans attirants ayant obtenu le label Nobel - mais je les ai 
trouvées entachées de beaucoup de monstruosités, voire 
insensées. 

Il reste toutefois sûr que certains chefs-d’œuvre de la 
littérature universelle contiennent des romans extraordinaires du 
point de vue de la qualité de l’art de la narration et de l’œuvre 
romanesque - comme celui d’Ernest Hemingway, Le Vieil homme 
et la mer, et tout ce qui lui ressemble parmi les romans ne 
contenant ni excès ni vice, et étant restés indemnes des coups de 
boutoir de la décadence morale et de l’extravagance littéraire. 

Il incombe ainsi à chaque femme majeure de lire le bon 
patrimoine romancier, comme les livres de Tantawi, de Kilâni, de 
Manfalouti, de Rafi'i et de leurs semblables qui sont connus 
comme étant dotés de pureté, de conscience vivante et d’un 
message conscient incrusté en eux. Et je n ’ai cité cela que parce 
que je tiens à ce que mon livre soit épuré de la tache de ce qui est 
étranger et du poison du déviant et de la légèreté des vauriens. A- 
t-on jamais fait le décompte des victimes d’un article et de celles 
assassinées par un roman? Et c’est uniquement Allah qui 
vraiment protège. 

Quoi qu’il en soit, rien ne peut atteindre la grâce et la 
beauté du récit d ’Allah dans son Livre et de Son Messager dans sa 
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Sunna, et de l’Histoire glorieuse des gens pieux parmi les Califes, 
les savants et les hommes vertueux. Que tu entames donc ta 
démarche avec la baraka d’Allah, car tu es vraiment la femme 
heureuse, avec ce que tu possèdes comme religion et guidance, et 
avec ce que tu as entre les mains comme foi et patrimoine. 

Dr ‘Aidh EL QARNI 



EÆtWStô 
(ilk/mmâkpim 



Bienvenue à toi! 


Bienvenue à toi... en faisant la prière, jeûnant, obéissant à 
Allah, déférente devant Lui. 

Bienvenue à toi... voilée, pudique, respectable, équilibrée. 

Bienvenue à toi... en apprenant, lisant, étant consciente, 
bien guidée. 

Bienvenue à toi... fidèle, digne de confiance, véridique, 
bienfaisante. 

Bienvenue à toi... stoïque, supportant pour être 
récompensée Demain, faisant régulièrement un retour à Allah. 

Bienvenue à toi... en évoquant Allah, Le remerciant, 
L’implorant, tout en étant lucide. 

Bienvenue à toi... sur les traces de Assia, Maryam, 
Khadija. 

Bienvenue à toi... en éduquant les héros et en constituant 
une «fabrique» d’hommes. 

Bienvenue à toi... gardienne des valeurs, préservant les 
idéaux. 

Bienvenue à toi... intraitable sur les «zones interdites», 
loin des interdits. 
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Oui! 


Oui... à ton sourire agréable d’où émane l’amour et qui 
envoie l’amitié aux autres. 

Oui... à ta bonne parole qui édifie les amitiés légales et 
dissipe les rancunes. 

Oui... à une charité exaucée, qui rend heureux un 
nécessiteux, qui comble un pauvre et qui rassasie un affamé. 

Oui... à une séance avec le Coran, en le récitant, en y 
méditant, en le mettant en application, dans le repentir et 
l'invocation du Pardon. 

Oui... à une abondance d’invocation et de demande de 
Pardon, à une insistance dans l ’imploration et la rectification du 
repentir. 

Oui... à l’éducation de tes enfants selon la Religion, en leur 
apprenant la Sunna, et en les orientant vers ce qui leur est facile. 

Oui... à la pudeur, oui au hidjab qu’Allah a Décrété, et qui 
est la voie de la protection et la préservation. 

Oui... à la compagnie des bonnes femmes qui craignent 
Allah, aiment la Religion et respectent les valeurs. 

Oui... à la tendresse à l’égard des parents, à l’entretien des 
liens du sang, à l’hospitalité à l’égard du voisin et la prise en 
charge des orphelins. 

Oui... à la lecture utile, en compagnie d’un livre alliant 
plaisir et bonne orientation. 
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Non! 


Non... à ce que tu gaspilles ta vie dans les futilités, comme 
l’esprit de revanche et la polémique inutile. 

Non... à ce que l’argent et la hargne d’en amasser se 
fassent au détriment de ta santé, de ton bonheur, de ton sommeil et 
de ton repos. 

Non... à ce que tu t’occupes des fautes des autres, les en 
médisant tout en oubliant tes propres défauts. 

Non... à ce que tu cèdes à toutes les délices que tu 
apprécies, ni à ce que tu t’accordes tout ce que tu désires. 

Non... au gaspillage du temps avec les vauriens, ni à 
passer des heures dans les jeux. 

Non... à ce que tu délaisses ton corps et ton foyer, sans 
hygiène, sans odeurs agréables ou sans ordre. 

Non... aux boissons prohibées, au tabac, au narguilé et à 
toute chose impure. 

Non... à ce que tu te rappelles un sinistre déjà passé, un 
désastre ne datant plus d’aujourd’hui, ou une faute finalement 
commise. 

Non... à l’oubli de l’Au-delà, mais en l’intégrant dans tes 
œuvres et en ayant à l’esprit ses fameuses scènes. 

Non... au gaspillage de l’argent dans les interdits, ni aux 
excès dans ce qui est permis, ni à la nonchalance dans les actes de 
pitié. 
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Les fleurs 


Première fleur; rappelle-toi que Dieu pardonne à 
quiconque implore Son pardon, accepte celui qui se repentit, et 
agrée celui qui revient à Lui. 

Deuxième fleur: prends en pitié les faibles, tu deviens 
heureuse; donne aux nécessiteux, tu guériras; ne porte pas de 
rancune et tu seras indemne. 

Troisième fleur: sois optimiste, car Allah est avec toi, les 
Anges implorent le Pardon pour toi et le Paradis t’attend. 

Quatrième fleur: essuie tes larmes en faisant confiance à 
ton Dieu, et dissipe tes soucis en te rappelant les bienfaits dont 
Allah t’a comblée. 

Cinquième fleur: ne crois pas que ce bas monde ait été 
parfait pour qui que ce soit, car, sur cette terre, personne n ’a 
atteint ses désirs ni est resté indemne de tout chagrin. 

Sixième fleur: sois comme le palmier, à la détermination 
sublime, loin de tout méfait, et qui, en réponse aux pierres qu ’on 
lui jette, laisse tomber ses dattes. 

Septième fleur: as-tu entendu que la tristesse fait revenir 
ce qui s'est passé, que le chagrin rectifie la faute; à quoi bon alors 
la tristesse et le chagrin? 
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Huitième fleur: ne t’attends-toi pas aux épreuves et aux 
difficultés, mais prépare-toi plutôt pour la sécurité, la paix et la 
sûreté, inchâa Allah. 

Neuvième fleur: éteins le feu de la rancœur de ton cœur 
par un pardon général à l ’égard de tous ceux qui t ’ont fait du mal. 

Dixième fleur: les ablutions - grandes et petites -, les 
parfums, le siwâk - cette sorte de cure-dent - et l'ordre sont des 
médicaments efficaces contre tout désagrément et toute difficulté. 
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Les roses 


Première rose: sois comme l’abeille qui se pose sur les 
roses odorantes et les branches fraîches. 

Deuxième rose: tu n ’as pas le temps pour découvrir les 
défauts des autres ou la totalisation de leurs fautes. 

Troisième rose: si Allah est avec toi, qui crains-tu? Et si 
Allah est contre toi, en qui espères-tu? 

Quatrième rose: le feu de l’envie consume le corps et 
l’excès de jalousie est un feu envahissant. 

Cinquième rose: si tu n es pas prête aujourd’hui, demain 
ne t’appartiendra pas. 

Sixième rose: retire-toi paisiblement des assemblées des 
jeux de diversion ainsi que des querelles. 

Septième rose: avec ta moralité, sois plus belle que le 

jardin. 

Huitième rose: fais du bien. Tu en seras la plus heureuse 
des gens. 

Neuvième rose: laisse les gens à leur Créateur, le jaloux à 
la mort et l’ennemi à l’oubli. 

Dixième rose: le plaisir de ce qui est illicite - haram - est 
suivi de remords, d’esprit taraudé et de punition. 





Flash: 


sr 


J is 


i Je fo> 


cjue pa 


zAUafi 


PREMIER LINGOT: 

UNE FEMME AYANT DEFIE LA TYiANNIE 


Regarde bien les Textes de la Chari’a - Coran et Sunna: 
Allah (§jg) a fait l’éloge de la femme pieuse et a rehaussé le rang 
de la femme croyante. Il (§g) a en effet dit: 

il>j cJlî bytÀ iiî 

O \ : r _>^l 

«fEt Allah a cité en parabole, pour ceux qui croient, la 
femme de Pharaon, quand elle dit: «Seigneur, 
construis-moi auprès de Toi une maison dans le 
Paradis, et sauve-moi de Pharaon et de son œuvre, et 
sauve-moi des gens injustes».^ (Coran 66: 11) 

Et médite comment II a fait de cette femme - Assia - un 
exemple pour les croyants et les croyantes, et comment II (fgf) en a 
institué un symbole et un jalon apparent à toute personne désirant 
se bien guider et adopter la Voie d’Allah dans la vie. 

Comme elle est rationnelle et bien guidée, cette femme qui 
a choisi le Voisinage du Dieu Noble, car elle a fait précéder le 
Voisin avant la demeure, s’est rebellée contre le tyran criminel et 
mécréant - c’est-à-dire Pharaon -, et s’est refusée à vivre dans son 
palais avec ses domestiques, ses serviteurs et son faux brillant. 
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Elle a en effet aspiré à une demeure plus belle, dans le 
Voisinage du Dieu de l’Univers, «dans des jardins et parmi des 
ruisseaux, dans un séjour de vérité, auprès d’un Souverain 
Omnipotent». 

C’est une grande lady dont la détermination sublime et la 
sincérité l’ont amenée à dire ouvertement à son époux, le tyran, la 
parole du Droit et de la Foi, même si cela lui a valu d’être atteinte 
dans sa chair pour l’Etre Suprême d’Allah. 

Son itinéraire prend toutefois fin dans le Voisinage du Dieu 
de l’Univers, mais Allah (§|) en a fait, jusqu’au Jour de la 
Résurrection, un exemple à suivre pour tout croyant et toute 
croyante, lui a rendu hommage, a rehaussé son œuvre et a fustigé 
son époux déviant de la Voie d’Allah sur terre. 

Illumination: sois optimiste, fusses-tu dans l’œil du 
cyclone. 
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Flash: 



certes taisance a 



(Coran 94: 6) 


DEUXIEME LINGOT: 

TU AS UNE FABULEUSE FORTUNE 
DE FAVEURS 


Chère sœur, il y a l’aisance à côté de la difficulté, un sourire 
après les larmes et le jour après la nuit. Les nuages du souci se 
dissiperont, la nuit du chagrin s’en ira. Les dangers disparaîtront et 
la souffrance tire déjà à sa fin, grâce à Allah. 

Et sache parfaitement que tu es récompensée par Allah. Si 
tu es une mère, tes enfants seront un renflouement pour l’Islam, un 
soutien pour la Religion et des partisans de la Foi - pourvu que tu 
les aies élevés selon une éducation saine. Ils imploreront Allah 
pour toi dans leur prosternation, et juste avant l’aube. 

C’est une grande faveur divine que d’être une mère 
compatissante et protectrice, et c’est déjà aussi pour toi un grand 
honneur et une immense fierté que la mère de Mohammed (s§§) ait 
offert à l’Humanité le Grand Imam, le Messager noble (0): 

St (a jitle de djÔahé a ojjert au monde une main Manche cjui 
a cerne les cous 

Il est dans les limites de tes moyens de devenir une femme 
qui appelle à la Voie d’Allah parmi tes semblables. Avec la bonne 
parole, la douce exhortation, la sagesse, la discussion de la 
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meilleure façon, le dialogue, l’indication du Bien, la conduite 
exemplaire, la méthode illustre et noble. 

Car la femme réalise avec sa conduite et ses bonnes œuvres 
ce qui reste hors portée des sermons, conférences et leçons. Et l’on 
ne peut compter le nombre de dames n’ayant habité dans un 
quartier, sans que leur pudeur, leur hidjab, leur bonne moralité, 
leur compassion à l’égard des voisins et leur obéissance à l’époux 
aient constitué un modèle si noble qui s’est transformé en une 
conférence qui se lit, une exhortation qui se colporte parmi les 
assemblées. Ainsi, se sont-elles métamorphosées en exemples 
pour les filles d’Eve. 

Illumination: demain, fleuriront les plantes aromatiques, 
disparaîtra le chagrin et s’installera la 
consolation. 
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Flash: 


\nA((a(i substituera 


facilite 


e a une difficulté 


(Coran 65: 7) 


TROISIEME LINGOT: 

ETRE MUSULMANE TE SUFFIT COMME 
HONNEUR 


Tout ce qui t’atteint donc pour l’Etre Suprême d’Allah 
absout, grâce à TUnique. Et aie la bonne nouvelle pour ce qui a été 
relaté dans le Hadith: «Si la femme obéit à son Dieu, fait ses cinq 
prières, préserve son honneur, elle entrera au Paradis de son 
Dieu.» Il s’agit là d’actes faciles, mais qui ne le sont qu’avec le 
Soutien d’Allah. Accomplis donc ces actes nobles, afin que tu 
rencontres un Dieu compatissant, qui te comblera de bonheur dans 
ce bas monde et dans l’Au-delà. Sois avec la Loi divine là où elle 
est et suis la Voie du Livre d’Allah (§g) et la Sunna de Son 
Messager (mi car tu es musulmane, et cela constitue un grand 
honneur et une fierté immense. 

Il y a une autre femme qui est née en terre de mécréance - 
chrétienne, juive, communiste ou adepte de toute autre voie 
parmi les fois et les sectes vraiment différentes de l’Islam. Mais 
toi, Allah t’a choisie musulmane, et a fait de toi une des adeptes 
de Mohammed (m) et de celles qui suivent et imitent Aïcha, 
Khadidja et Fatima - qu’Allah les agrée toutes. Réjouis-toi donc 
pour le fait que tu accomplisses les cinq prières, que tu observes 
le Ramadhân, que tu effectues le Haj, que tu portes le hidjab 
légal. Et réjouis-toi surtout pour avoir inexorablement choisi 
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Allah comme Dieu, l’Islam comme religion et Mohammed (jgg) 
comme Messager. 

Illumination: ton or, c’est la religion, tes joyaux, ce sont 
ta moralité, et ton argent, c’est ta conduite. 
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Flash: 


ah nous suffit et 


auei 


meilleur 


efenseur! : 


(Coran 3: 173) 


QUATRIEME LINGOT: 

UNE MUSULMANE ET UNE INCROYANTE 
NE SONT PAS PAREILLES 


Tu peux parfaitement être heureuse si tu observes un seul 
phénomène: la réalité de la femme musulmane en terre d’Islam, et 
celle de la non-musulmane, ailleurs. La première est croyante, 
charitable; elle jeûne, fait la prière nocturne; elle est voilée, 
obéissante à son mari, craint son Dieu; elle est bienfaisante à 
l’égard de ses voisins, compatissante et protectrice vis-à-vis de ses 
enfants. Félicitations donc pour la Récompense divine, la 
quiétude et le contentement. 

Mais la seconde est dénudée, loin de l’Islam, légère, 
mannequin, une marchandise sans valeur, un bien bon marché 
exposé à tout bout de champ, sans valeur, sans dignité ni honneur 
ni religiosité. Compare donc les deux phénomènes et les deux 
images et tu trouves que tu es la plus heureuse, la plus élevée et la 
plus sublime - et Louange à Allah. 


A A*" / 

oj. 

or^ : oi>_e jî Sjj-) 
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^Et ne vous laissez pas abattre et ne vous affligez pas 
alors que vous avez le dessus si vous êtes de [vrais] 
croyants(Coran 3: 139) 

Illumination: tout le monde vivra - le propriétaire du 
palais et celui du taudis. Mais qui est le 
plus heureux? 
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Flash: 


eAllah, mon ddieu auquel je n associe 


CINQUIEME LINGOT: 

LA PAPESSE EST LE COROLLAIRE 
DE L'ECHEC 


Je te conseille de travailler et d’éviter d’abdiquer face à la 
mollesse, la paresse et la soumission à l’oisiveté. 

Rassemble plutôt tes forces et mets de l’ordre dans ton foyer 
ou ta bibliothèque, ou alors exerce ta fonction, fais une prière, lis 
dans le Livre d’Allah ou un livre utile. Sinon, écoutes une cassette 
instructive, ou prends place dans une assemblée de voisines ou 
d’amies, discute avec elles de ce qui vous rapproche d’Allah (;j§). 
Et là, grâce à Allah, tu retrouveras le bonheur, le moral et la joie. 

Et fais attention à la soumission à l’oisiveté ou l’inactivité; 
car cela te fera hériter soucis, chagrin, psychose, doutes et stress 
que ne dissipera que le travail. 

Tu dois aussi entretenir ton apparence dont font partie la 
présentation gracieuse, les odeurs agréables dans ton foyer, l’ordre 
dans ton entourage immédiat, les civilités en rencontrant ton 
époux, tes enfants, tes frères, tes parents, tes amies, et le sourire 
révélateur du contentement - le tout accompagné d’un cœur 
épanoui. 

Et méfie-toi des péchés qui, précisément, sont la cause du 
chagrin, notamment les péchés que l’on rencontre le plus souvent 
parmi les femmes: le regard illicite, la dénudation, le fait d’être 
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seule avec un «étranger» (khalwa), l’anathème, l’insulte, la 
médisance, le piétinement du droit de l’époux et l’ingratitude à 
l’égard de ses bienfaits. Toutes ces fautes sont très répandues 
parmi les femmes - sauf celles qu’Allah aura préservées. 

Evite donc de t’exposer à la colère d’Allah (fg) et sois 
pieuse, car la piété est susceptible de t’assurer bonheur et 
conscience tranquille. 

Illumination: si les soucis déferlent et le chagrin se 
multiplie, dis alors: «Il n’y a de dieu 
qu’Allah.» 
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Flash: ^^atiente Jonc J une lel(e patiencep (Coran 12: 18) 


SIXIEME LINGOT: 

AVEC CE QUE TU AS, TU ES AU-DESSUS 
DE MILLIONS DE FEMMES 


Médite sur le monde entier: ne trouves-tu pas, dans les 
hôpitaux, des lits aux draps blancs dans lesquels sont allongés des 
milliers de gens qui, depuis des années, sont atteints de maladies 
ou ont fait l’objet d’accidents? Et les prisons, ne contiennent-elles 
pas des milliers de personnes derrière les barreaux, qui ont perdu 
la joie de vivre et les plaisirs qui en découlent? Et dans les 
établissements de psychiatrie, n’y a-t-il pas d’êtres humains qui, 
ayant perdu la raison, en sont devenus fous? N’y a-t-il pas des 
pauvres vivant sous des tentes en lambeaux ou dans des taudis, 
n’y trouvant quelque pain pour se rassasier? N’y a-t-il pas des 
femmes dont l’une a perdu tous ses enfants dans un seul accident? 
N’y a-t-il pas une femme qui a été privée de la vue, l’ouïe, ou se 
trouva amputée d’une main ou d’une jambe? Et une autre qui a été 
atteinte d’une maladie incurable telle que le cancer, alors que tu es 
saine de corps, dans le bien, la quiétude, la sécurité et le 
contentement? 

Remercie donc Allah (gg) pour Ses faveurs et ne gaspille 
surtout pas ton temps dans ce qui ne t’est pas utile - comme ces 
longues heures passées devant les chaînes de télévision 
satellitaires, avec leur bassesse, leur falsification, leur 
marchandise réformée, leur matière insignifiante, et qui font 
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hériter le cœur de maladies et de chagrin, tout en empêchant le 
corps d’accomplir sa fonction. 

Raffole plutôt de ce qui est profitable: une conférence, une 
table ronde, un programme de santé, des informations intéressant 
le musulman et la musulmane, etc. 

Et évite ces inepties que l’on diffuse et cette dissolution de 
mœurs que l’on exporte, car elles dissipent la pudeur et la foi. 

Illumination: laisse l’oppresseur au Tribunal de l’Au-delà, 
où il n’est de Juge qu’Allah. 
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Flash: J fleure en fleure, fe dénouement de fa 


SEPTIEME LINGOT: 

CGNSTRUIS-TOI UN PALAIS AU PARADIS 


Regarde bien le nombre des générations passées: sont-elles 
parties avec leurs fortunes? Ont-elles emmené avec elles leurs 
palais? ont-elles emporté avec elles leurs postes de responsabilité? 
Ont-elles été enterrées avec leur or et leur argent? Se sont-elles fait 
accompagner, vers l’Au-delà, de leurs voitures et avions? Que 
non! 

Elles ont été dépouillées de leurs propres vêtements et 
draperie, et elles ont été ensevelies dans leurs tombes avec leurs 
simples linceuls, avant que chaque élément d’elles ne soit 
interrogé: qui est ton Dieu? Qui est ton prophète? Qui est ta 
religion? 

Prépare-toi donc pour ce jour; ne t’afflige pas et ne regrette 
rien de ce bas monde: en plus de sa petite valeur, il est voué à la 
disparition. 

Ne perdurent en effet que les bonnes œuvres, Allah (g§) a 
dit: 







i yij* _4> bt lA 


u 





(AV : ijjJ) 
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^Quiconque, mâle ou femelle, fait une bonne œuvre 
tout en étant croyant. Nous lui ferons vivre une bonne 
vie. Et Nous les récompenserons, certes, en fonction 
des meilleures de leurs actions.^ (Coran 16: 97) 

Illumination: la maladie se transforme en bon augure et la 
santé en un costume d’un vrai prix. 
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Flash: 


ifas Je divinité a part eJoi. elioire a zJoij j ai certes 
ete du nomire des [j^nsj injustes .P ( Coran 2J: 87) 


HUITIEME LINGOT: 

NE BUSSE PAS TON CŒUR 
AVEC TES PROPRES MAS NS 


Evite tout ce qui tue le temps, comme ces revues 
dégradées, les photos osées, les idées désespérées, les livres 
d’athéisme, les romans moralement décadents. 

Mais branche-toi sur ce qui est utile et profitable, tel que 
les revues islamiques, les livres instructifs, les périodiques 
constructifs, les articles dont l’être humain tire profit aussi bien 
dans ce bas monde que dans l’Au-delà. 

D’ailleurs, certains livres et articles laissent chez l’individu 
un arrière-goût de doute et, dans la conscience, une suspicion et 
une déviance. Et cela constitue des fruits de la culture anomique 
et dissolue qui nous est parvenue du monde mécréant, et qui a 
envahi les contrées de l’Islam. 

Et sache parfaitement qu’Allah (§j§) détient Seul les clés 
de l’invisible (al-ghayb) et que c’est Lui qui assure la fin du 
souci et du chagrin: insiste donc auprès de Lui en L’implorant, et 
répète toujours et éternellement cette imploration: «Seigneur! je 
me réfugie auprès de Toi contre le souci et le chagrin; et je me 
réfugie auprès de Toi contre l’inertie et la paresse; et je me 



38 HUITIEME LINGOT 


réfugie auprès de Toi contre l’avarice et la lâcheté; et je me 
réfugie auprès de Toi contre la prééminence de la créance [à 
mon encontre] et [ma] domination par les hommes». 

Si tu répètes longtemps ce Hadith, et si tu réfléchis à ses 
sens, Allah te procurera inchâa Allah une issue à ta difficulté, ton 
souci et ton chagrin. 

Illumination: plante en une seconde une Glorification 

d’Allah, en une minute une idée et en une 
heure une œuvre . 
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Flash: 


\(i d autre (jue £ui répond a 
d il £ invojue ?P 


iomme en d'etresse 
(Coran 27: 62) 


NEUVIEME LINGOT: 

TU PASSES DES TRANSACTIONS 
AVEC UN DIEU NOBLE ET GENEREUX 


Attends-toi à du bien, car Allah a préparé pour toi une 
grande Récompense. N’est-Il pas Lui qui a dit: 


j> ^ f 

Ota JÏôjj-) 


^ 3 ' 


ï-Leur Seigneur les a alors exaucés: en vérité, Je ne 
laisserai pas perdre le bien que quiconque parmi 
vous, homme ou femme, aura fait?...^ (Coran 3: 195) 


Allah (§!) a en effet fait promesse aux femmes comme II en 
a fait aux hommes, en disant 




Cl£L£i\ 



(ro 





^Certes, les musulmans et les musulmanes, les 
croyants et les croyantes...^ (Coran 33: 35) 


Cela indique bien que tu es la sœur de l’homme et sa 
conjointe, et que ta Rétribution est préservée auprès d’Allah. Et tu 
as aussi parmi les actes de bienfaisance, chez toi et au sein de la 
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société, ce qui te permet d’atteindre l’Agrément d’Allah (fjjg). Il 
faut donc que tu donnes le meilleur exemple et tu sois un lampion 
pour les enfants de ta Oumma. 

Prends, comme exemple dans la vie, la femme de Pharaon, 
Assia - qu’Allah l’agrée -, Mariam - Paix sur elle -, Khadidja, 
Aïcha et Fatima - qu’Allah les agrée toutes. L’ensemble de ces 
femmes et leurs semblables sont élues et pures, croyantes et 
soumises à Allah et respectueuses du jeûne et de la prière 
surérogatoire de nuit. Encore une fois, qu’Allah les agrée et les 
comble! 

Si tu es donc vraiment sur cette Voie et si tu consultes leurs 
biographies exemplaires, tu trouveras le Bien, la fraîcheur et la 
sérénité. 

Illumination: essuie la larme de l’orphelin, et tu auras 
l’Agrément d’Allah et le séjour dans les 
Jardins. 
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Flash: 


'<£ auêt 


e n est-elle pas si proche ?» 


DIXIEME LINGOT: 

TU ES LA GAGNANTE DANS TOUTES LES 
HYPOTHESES 


Tu as à supporter en espérant la Récompense d’Allah: si tu 
es victime d’un souci, d’un chagrin ou d’une affliction, aie bien à 
l’esprit que cela absout les péchés; si tu perds un de tes enfants, 
sois consciente qu’il constitue pour toi un intercesseur auprès du 
Dieu Unique; si ton corps fait l’objet d’une infirmité ou d’une 
maladie, n’oublie pas que cela a une Récompense divine. La faim 
est rétribuée, la maladie n’est pas sans contrepartie et la pauvreté 
est récompensée auprès d’Allah ($g). Rien ne se perd auprès du 
Dieu Unique, et Allah (<$£) le préserve comme II préserve à son 
propriétaire le bien remis en dépôt jusqu’à ce qu’il le lui rende 
dans l’Au-delà. 

Illumination: la prière est à même de détendre la poitrine 
et de dissiper le souci. 






Flash: 


^Trenc/s ce tjue ffe t ai donne et sois 
reconnaissantsP 


parmi (es. ^ensJ 
(Coran 7: 144) 


PREMIER COLLIER: 

KECENSE LES DONS DONT ALLAH T'A COMME 


En te réveillant le matin, rappelle-toi que le soleil se lève sur 
des milliers de femmes misérables alors que tu es dans le confort, 
sur des milliers d’affamées pendant que tu es rassasiée, sur des 
milliers de prisonnières alors que tu es libre de tes mouvements, 
sur des milliers de femmes souffrantes ou tordues par la douleur 
de perdre un fils alors que tu es heureuse, saine et sauve. 

Combien de larmes ayant coulé sur le visage d’une femme, 
combien de blessures dans le cœur d’une mère, combien de cris 
dans la gorge d’une fillette alors que tu es souriante et contente. 
Remercie donc Allah pour Sa compassion. Sa prévenance, Sa 
protection et Sa générosité? 

Essaie de rester en aparté avec toi-même et fais 
honnêtement appel aux chiffres et aux statistiques: de combien 
disposes-tu de biens d’argent, de faveurs et de choses joyeuses? 
Beauté, fortune, enfants, ombrage, maison, patrie et bienfaits, 
lumière, air, eau, nourriture et médicaments! Sois donc heureuse, 
joyeuse et sereine! 

Illumination: achète avec une pièce de monnaie 

l’invocation que feront pour toi les pauvres, 
et l’amour des nécessiteux. 
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Flash: 


sois contente de ce cju nA(fa& t a prédestine, 
deviendras {a p(us ricfie au monde 


tu 


DEUXIEME COLLIER: 

LE PEU QUI TE REJOUIT VAUT MIEUX QUE 
LA FORTUNE QU! TE REND MALHEUREUSE 


Ton âge qui compte vraiment, ce sont les années de la joie, 
le contentement, la sérénité et la tempérance. Alors que l’avidité, 
la prétention et la peur n’en font nullement partie: au contraire, 
elles vont à l’encontre de ta santé, ta sûreté physique et ta beauté. 

Préserve donc ton contentement vis-à-vis d’Allah, 
l’acceptation avec conviction de ce qui t’est imparti par le 
Destin, la foi en la fatalité et le regard optimiste vers l’avenir. 

Et sois comme un papillon, sociable, agréable à voir, 
s’accrochant peu aux choses, volant d’une fleur à une autre, d’une 
colline à une autre et d’un verger à un autre. Sinon, ressemble à 
une abeille, qui mange ce qui est agréable et dépose ce qui est 
délicieux. Qui, en se posant sur une tige, ne la brise pas. Qui 
touche le nectar et ne pique pas, qui laisse derrière elle le miel et 
ne mord pas. Qui vole avec amabilité et se pose avec amitié, et 
dont le bmissement porte la bonne annonce alors que son 
bourdonnement est un signe de contentement. On dirait qu’elle est 
descendue du Monde céleste ou de l’univers de l’Eternité. 

Illumination: Allah aime les repentis parce qu’ils sont 
retournés et se sont plaints à Lui. 
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Flash: 


^ouan^e a e,4llal jui a éloigné Je nous laffliction^ 

(Qur ’an 7: 144) 


TROISIEME COLLIER: 

OBSERVE LE CIEL ET NE 
REGARDE PAS LA TERRE 


Aie une détermination sublime: persiste toujours dans 
l’ascension et dans la continuité en faisant attention à la 
régression et à la chute. Et n’oublie pas que la vie, ce sont des 
minutes et des secondes. Sois donc comme la fourmi dans 
l’effort, la persévérance et la patience. Essaie toujours. Si tu 
rechutes dans le péché, retourne aussi au repentir. Apprends le 
Coran, et si tu en oublies, réapprends-le encore - fut-ce pour la 
troisième et la dixième fois: l’essentiel est que tu ne ressentes pas 
l’échec et la déception, parce que l’Histoire ne connaît pas de 
dernier mot et la raison ne reconnaît nullement la fin. Il y a plutôt 
essai et rectification. L’âge, c’est comme le corps: on peut lui 
faire subir une opération esthétique. L’âge, c’est aussi comme 
l’édifice: on peut le restaurer, le reconstruire et y effectuer des 
travaux de ravalement ou de peinture. Fais donc attention à 
l’école de l’échec et du déboire, et élimine de ton esprit les 
possibilités de maladie, de sinistres, de désastres, de drames, 
d’épreuves, et Allah dit: 
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(YY* i oJjLloJl S j^-) 

C-. Et ayez confiance en Allah si vous êtes [vraiment] 

croyants .P (Coran 5: 23) 

Illumination: délaisser le péché est un djihad et y persister 
est un entêtement. 
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Flash: 


fais gracieuse annonce aux cro. 


(Coran 2: 25) 


QUATRIEME COLLIER: 


UN TAUDIS AVEC LA FOI 
VAUT MIEUX QU'UN PALAIS 
AVEC DESPOTISME 


Une femme musulmane vivant dans un taudis, vénérant son 
Dieu, faisant ses cinq prières et observant son mois de jeûne, est 
vraiment plus heureuse qu’une autre vivant dans un imposant 
palais, au milieu des domestiques et des serviteurs, et sous les 
lambris. 

Tout comme une croyante sous une tente, se contentant du 
pam d’orge et de l’eau dans une jarre, mais accompagnée de son 
exemplaire du Coran et de son chapelet, est plus comblée qu’une 
femme vivant dans une tour d’ivoire, dans des chambres 
luxueuses mais ne connaissant pas son Dieu, n’invoquant pas son 
Seigneur et ne suivant pas son Messager. 

Eh oui! Essaie de comprendre le sens du bonheur: ce n’est 
nullement le sens étriqué et galvaudé que s’imaginent beaucoup 
de gens, qui le limitent au dollar, au dinar, au dirham, au riyal, à la 
tapisserie, aux vêtements, à la nourriture, aux boissons et aux 
voitures. Eh bien non et mille fois non! 
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Le bonheur est un contentement du cœur, une tranquillité de 
la conscience, une sérénité de l’esprit, une joie de l’âme, une 
détente de la poitrine, une rectitude de la moralité, un 
perfectionnement de la conduite - le tout avec tempérance 
accompagnée du minimum. 

Illumination: d’où viendrait la tranquillité à quiconque 
porte atteinte a un musulman ou opprime 
un esclave? 
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Flash: 4'St place ta confiance en (e Vivant cjui ne meurt 
pointé 


CINQUIEME COLLIER: 

REPARTIS LE TEMPS SELON LES DEVOIRS 


Essaie de tenter ta chance avec un livre utile que tu liras, ou 
une cassette édifiante que tu écouteras. Tends l’oreille à une 
psalmodie odorante du Livre d’Allah: il se peut qu’un seul verset 
secoue ton être et pénètre à ton for intérieur en interpellant ta 
conscience. Cela pourrait donner lieu à la lumière et à la bonne 
orientation et anéantir le désespoir, le doute et la suspicion. 

Lis dans les Recueils de la Sunna les propos du Bien-Aimé 
dans le livre Riyadh as-sâlihine pour que tu mettes la main sur le 
médicament efficient et la science utile qui te préservent des 
glissades, des défauts, et te guérissent des maladies. 

Ton remède est en effet dans la Révélation - Livre et Sunna - 
, ton repos réside dans la foi, les prunelles de tes yeux s’identifient 
à la Prière, le cœur sain et sauf est le fruit du contentement. La 
tempérance enfante la sérénité, le sourire rehausse ta beauté, le 
hidjab te procure la préservation de ton honneur, et la tranquillité 
de ta conscience se nourrit de l’Evocation (dhikr). 

Illumination: Jais attention à l’anathème de l’opprimé et 
aux larmes de l’indigent. 
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Flash: oAjin cjue vous ne vous affligiez pas Je ce cjui vous a 

échappé, ni n exultiez pour ce cju 'SI vous a Jonn'eP 

(Coran 57: 23) 


SIXIEME COLLIER: 

NOTRE BONHEUR DIFFERE DU LEUR 


Qui t’a dit que la musique de passe-temps, la chanson de 
bas étage, le feuilleton télévisé destructif, la pièce théâtrale 
badine, la revue dégradante et le film suspect font hériter du 
bonheur et de la joie? Menteur est celui qui le soutiendra! 

Ces instruments sont - selon les aveux attestés de gens qui 
les ont connus et utilisés avant de s’en repentir - les clés du mal, 
les voies de la tristesse, les portes des soucis, des afflictions et du 
chagrin. 

Fuis donc cette vie misérable, celle des gens frivoles, 
plaisantins et déviants du droit Chemin, et viens ainsi à une 
psalmodie déférente, une lecture fertile, une exhortation qui 
mouille les yeux! Allez, viens, viens à des séances spirituelles et à 
des invocations divines, car il se peut qu’Allah accepte ta 
repentance et, partant, emplisse ton cœur de quiétude et de 
sécurité. 

Illumination: le cœur sain ne contient ni polythéisme, ni 
trafic, ni rancœur, ni jalousie. 
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Flash: \Seiÿneur, detends-moi f (aJ poitrine^ (Coran 20: 25) 


SEPTIEME COLLIER 

MONTE DANS LE BATEAU DU SALUT 


J’ai lu des dizaines de nouvelles des artistes, des gens 
distraits, des hâbleurs, des semeurs de pagaille - d’ailleurs parmi 
les morts et les vivants, des deux sexes - et je me suis dit: hélas! 
mais où sont-ils les musulmans et les musulmanes, les croyants et 
les croyantes, les gens véridiques, ceux et celles qui jeûnent, qui 
adorent Allah, et, enfin, les personnes déférentes? 

L’âge s’étire-t-il vraiment aussi longuement pour être 
gaspillé avec une telle méthode où la marginalité le dispute au 
badinage, ou pour être encore dépensé au marché du laissez-aller 
et du péché? 

Aurais-tu une autre vie que celle-là? Aurais-tu d’autres 
jours que tes jours-ci? Aurais-tu un engagement authentique 
d’Allah que tu ne mourras pas? Que non, par Allah! 

Ce ne sont in fine que des rêveries, des doutes mensongers 
et des désillusions. 

Fais donc subir à toi-même un audit sévère, revigore ton 
itinéraire, presse le pas, rattrape la caravane et embarque dans le 
bateau du salut. 

Illumination: la femme raisonnable tran forme le désert en 
un jardin plein de vie. 
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Flash: 


le dénouement est (e corollaire de la d'etresse 


HUITIEME COLLIER 

LA CLE DU BONHEUR? 
UNE PROSTERNATION! 


La première page du bonheur dans le registre d’aujourd’hui, 
et la première carte de vœux sur le carnet de ce jour-ci, c’est la 
prière du fajr. 

Entame donc ta journée par cette prière de l’aube, et tu seras 
alors sous la protection d’Allah, Sa préservation, Sa sûreté. Et II te 
protégera contre toute méchanceté, t’orientera vers le Bien, 
t’indiquera toute vertu, t’empêchera de commettre toute 
ignominie. Qu’Allah ne bénisse donc aucunement une journée qui 
ne commence pas avec la prière du fajr, ni un jour ne la 
comportant pas! 

C’est d’ailleurs un des signes de l’Agrément divin, le signe 
révélateur du succès, l’enseigne de la victoire, la fierté et la 
suprématie. Toutes les félicitations donc à quiconque aura, en y 
tenant fermement, accompli la prière du fajr, et malheur à toute 
personne ayant négligé la prière du fajr! 

Illumination: la polémique stérile et la discussion futile 
dissipent la limpidité et la grâce. 
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Flash: 


e t 


avons- UKVous pas détendu f(aJ poitrine ? 


(Coran 94: 1) 


NEUVIEME COLLIER: 

UNE VIELLE CONFECTIONNANT LES SYMBOLES 


Sois comme cette vieille dame qui, devant Al-Hadjadj qui a 
emprisonné son fils et juré par Allah qu’il le tuera, a répliqué avec 
confiance, fermeté, courage et hardiesse: «Même si tu ne le tues 
pas, il finira par mourir!» 

Et essaie d’imiter aussi cette femme perse dans sa confiance 
en Allah: en quittant sa petite basse-cour, elle lève les yeux vers le 
ciel en disant: «Seigneur, protège mes poules et Tu es le Meilleur 
Protecteur!» 

Et reproduis la ténacité d’Asma’, la fille du Calife Abou 
Bakr, qui, en voyant son fils Abdallah Ibn Az-Zoubeir crucifié, a 
prononcé cette parole restée célèbre: «N’est-il pas temps pour ce 
cavalier de marcher à pied?» 

Et prends comme exemple Al-Khansa’ qui, apprenant la 
mort au combat de quatre de ses fils, offerts sur le Chemin 
d’Allah, a dit majestueusement: «Louange à Allah qui m’a 
honorée de leur mort en martyrs sur Son Chemin.» 

Regarde donc bien ces femmes, leur histoire glorieuse et 
leurs biographies riches en événements. 

Illumination: prends de la brise sa délicatesse, du musc son 
parfum et de la montagne son immuabilité. 
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Flash: f êt ne vous (aissez pas aiattre et ne vous affiliez pas 
a(ors (jue vous avez (e dessus. P (Coran 3: 139) 


DIXIEME COLLIER: 

POUR QUE TU SOIS 
LA PERSONNE LA PLUS 
GRACIEUSE AU MONDE 


Avec ta beauté, tu es plus gracieuse que le soleil; avec ta 
moralité, tu es plus odorante que le musc; avec ton humilité, tu es 
plus sublime que la lune; avec ta douceur, tu es plus agréable que 
la pluie fine. 

Préserve donc la beauté par la foi, le contentement par la 
tempérance et la pudeur par le hidjab. 

Et sache parfaitement que tes bijoux, ce ne sont pas l’or, 
l’argent ou le diamant, mais plutôt deux rak’a avant la prière du 
fajr, la soif des jours torrides en jeûnant pour Allah, une charité 
secrète que Seul Allah saura, une chaude larme lavant le péché, 
une longue prosternation sur le tapis de la servitude à Allah. Ces 
vrais bijoux sont aussi - devant l’appel du mal et l’invitation du 
diable - avoir scrupule, en te rappelant le Regard d’Allah... 

Porte donc l’habit de la piété: tu en seras la plus belle des 
femmes - dusses-tu porter des oripeaux! Drape-toi aussi de la 
longue robe de la pudeur, et tu es la personne la plus rayonnante 
de l’univers - même en ayant les pieds nus! 
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Et évite surtout la vie des femmes de petite vertu, celles qui 
sont mécréantes, sorcières, dénudées, car elles constituent le 
combustible de l’Enfer, 

Oo : J^JÜI \ 

4où ne brûlera que le damné, jî (Coran 92: 15) 

Illumination: là où tu trouves des zones d’ombre dans ta 
vie, tu n’as qu’à éclairer une lampe en toi- 


meme. 






Flash: 


en te levant (e matin, d'esespere de rester au soir 


PREMIERE PIECE D'OR: 

TOS DONT LE STATUT 
EST SUBLIME! 


Oh! toi, la musulmane sincère, oh! toi, la croyante qui 
revient repentante à Allah: imite le palmier, loin du mal, au-dessus 
de ce qui est nuisible, aux bienfaits multiples, qui, aux jets de 
pierres, répond par des dattes et affiche une verdure continue - en 
été comme en hiver. 

Aie ainsi un statut dépassant les futilités, et préserve ta 
réputation de tout ce qui porte atteinte à la pudeur. Et que tes 
propos soient une Invocation, ton regard une leçon à tirer et ton 
silence une méditation. A ce moment-là, tu trouveras le bonheur et 
le repos, l’on établira pour toi la sympathie sur terre, tu recevras 
des gens un déluge d’éloges et d’invocations sincères, Allah fera 
disparaître ta difficulté, le fantôme de la peur, l’amas des 
désagréments. 

Endors-toi sur le fredonnement de l’Invocation que font 
pour toi les croyants, réveille-toi sur l’hymne de l’éloge qu’ils te 
font, et, dès lors, tu découvriras que le bonheur ne réside pas dans 
le compte bancaire bien garni, mais dans l’obéissance au Tout- 
Miséricordieux; non pas dans les vêtements neufs que l’on porte, 
mais dans la soumission à l’Omnipotent. 
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Illumination: 


ne désespère pas de toi-même, mais le 
changement, c’est lent; tu trouveras des 
obstacles qui te décourageront, mais il faudra 
les dépasser. 
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Flash: 


npiorez-LMoi, ffe vous répondraiP (Coran 40: 60) 


DEUXIEME PIECE D'OR: 

ACCEPTE LA FAVEUR DIVINE 
ET FASS-LA FRUCTIFIER 


Investis les faveurs d’Allah tout en Le remerciant et en Lui 
sachant bon gré. Réjouis-toi de l’eau - tant en te désaltérant 
qu’en faisant tes ablutions. Profite des rayons du soleil sur le 
plan du chauffage et de l’éclairage. Plonge dans la lueur de la 
lune, si belle et si agréable à voir. Fais la cueillette des fruits, et 
bois à satiété des fleuves. Observe la mer, fais des randonnées 
dans le désert. Remercie le Créateur, le Pardonneur, le Seigneur 
Omnipotent. Tire profit de cette largesse bénie qu’Allah t’a 
donnée et fais attention à l’ingratitude devant de telles faveurs 
divines: 




(AV I 

«fils reconnaissent le bienfait d’Allah; puis ils le 
renient.^ (Coran 16: 83) 


Sois donc loin d’un tel reniement. Et avant de regarder les 
épines de la rose, observe d’abord sa grâce, tout comme avant de 
stigmatiser la chaleur du soleil, profite de sa lumière. Le calme 
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de la nuit et sa quiétude doivent prendre le dessus sur son 
obscurité, si vraiment tu as à les départager. 

Pourquoi alors ce regard pessimiste et sombre sur les 
choses? Pourquoi ce détournement des faveurs divines de leur 
cours normal? 



(TA I 

<Ne vois-tu point ceux qui troquent le bienfait 
d’Allah contre l’ingratitude?...^ (Coran 14: 28) 

Allez, prends donc ces dons célestes et accepte-les de bon 
cœur et n’oublie pas d’en remercier Allah. 

Illumination: passer du faux au vrai est une longue mais 
belle aventure. 
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Flash: 


Je 


esesperez point 


Je (a miséricorde d’aAifafift 
(Coran 39: 53) 


TROISIEME PIECE D'OR: 

AVEC L'IMPLORATION DU PARDON DIVIN, 
ARRIVENT LES BIENS A PROFUSION 


Une femme a dit: 

Je n’avais que trente ans quand mon époux est mort en me 
laissant cinq enfants. La vie s’est obscurcie dans mes yeux et je 
me suis mise à pleurer jusqu’à ce que j’aie craint pour ma vue. 
Déplorant mon sort, je fus désespérée, tourmentée par le chagrin. 
N’est-ce pas, alors que mes enfants étaient encore trop jeunes et 
que nous ne disposions que de peu d’argent laissé par le défunt? 
D’ailleurs je dépensais au compte-gouttes du reste que nous avait 
légué mon propre père. 

Et alors que j’étais dans ma chambre, j’ouvrais la radio sur 
la chaîne du Saint Coran pour entendre un cheikh rapporter que le 
Messager d’Allah a dit: «Quiconque aura beaucoup imploré le 
pardon divin, Allah lui procura de tout souci un dénouement, et de 
toute difficulté une issue». Je me suis donc mise à beaucoup 
implorer le Pardon, en incitant mes enfants à en faire autant. 

Pas plus de six mois se sont écoulés, et voilà - je jure par 
Allah - que fut décidée la programmation d’un projet sur notre 
propriété qui, expropriée, nous rapporta des millions en 
dédommagement. Mon fils sort major de toute la région, apprit 
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par cœur tout le Coran et devint le chouchou des gens. Notre 
maison ne désemplissait pas de biens, notre malvie se transforma 
en vie aisée, Allah a bien guidé ma progéniture, j’étais délivrée 
des soucis, du chagrin - et je suis devenue la femme la plus 
heureuse... 

Illumination: en jetant l’éponge, tu n ’auras rien appris - 
avec le bonheur de plus en plus loin. 
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Flash: 


X 6e sont seulement les ÿens mécréants 
Je la misericorJe J zA(la(it^ 


(jui Jesesperent 
(Coran 12: 87) 


QUATRIEME PIECE D'OR: 
L'IMPLORATION OTE LA DETRESE 


J’ai un ami dévot dont l’épouse, mère de trois enfants, fut 
atteinte d’un cancer. Le monde s’est obscurci dans ses yeux et il ne 
savait où donner de la tête, jusqu’à ce qu’un savant l’oriente vers 
la prière surérogatoire nocturne, l’Imploration d’Allah avec la 
demande de Son Pardon avant l’aube, et la lecture dans l’eau de 
Zamzam à l’intention de la mère de ses enfants. 

Il a suivi cette démarche pendant un certain temps: Allah l’a 
guidé vers la bonne Imploration, sa femme s’est mise à se laver le 
corps avec de l’eau bénite tout en lisant dedans. Il restait avec elle 
de la prière du fajr jusqu’au lever du soleil, et de la prière du 
maghrib à celle du ‘ichâ, en implorant Allah, tout en demandant 
Son pardon... 

Allah a fait disparaître ce dont elle souffrait, en la 
guérissant. Elle eut en plus une peau saine, de beaux cheveux; ce 
qui Ta amenée à s’accrocher à l’Imploration du pardon divin et à 
la prière nocturne. Gloire à Allah le Guérisseur, le Protecteur - il 
n’y a de dieu que Lui. 

Chère sœur, si tu tombes malade, fuis vers Allah, fais acte 
de repentir, invoque-Le beaucoup, implore grandement Son 
pardon et attends-toi à une bonne annonce, car Allah exauce les 
vœux, dissipe la maladie et élimine le mal: 
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(~IY i 



iUj lij 



«Qui d’autre que Lui répond à l’homme en détresse 
quand il L’invoque?...^ (Coran 27: 62) 


Illumination: Jais un bilan de ta vie qui, fruit 

d’expériences successives, doit permettre à 
l’être humain d’en sortir vainqueur. 
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Flash: 


SI est éJïlis'ericordit 


leux envers 



(Coran 33: 43) 


CINQUIEME PIECE D'OR: 

FAIS ATTENTION AU DESESPOIR 
ETA LA DECEPTION 


Une mère, dont le fils unique fut emprisonné, devint 
insomniaque, se mit à pleurer tant que ses yeux n’en pouvaient 
plus. Mais Allah l’a guidée par la suite à dire inlassablement un 
des trésors du Paradis: «Il n’y a d’issue ni de puissance que par 
Allah». 

Mais après quelques jours seulement, et une fois désespérée 
de la libération de son fils, le voilà qui frappe à la porte! Elle était 
si heureuse qu’elle n’en revenait pas... 

C’est cela la récompense de celui qui tient à son Dieu, 
L’implore beaucoup et s’en remet à Lui. 

A toi donc de tenir à «Il n’y a d’issue ni de puissance que 
par Allah»: c’est une grande parole, comportant le secret du 
bonheur et de la réussite. Fais-en donc beaucoup usage et utilise-la 
pour combattre les derniers retranchements des soucis, les 
phalanges de la tristesse, les fantômes de la mélancolie et attends- 
toi à une joie de la part d’Allah et à un dénouement proche. 

Et évite surtout de rompre le fil de l’espérance ou de céder à 
la déception. Il n’y a pas de détresse sans issue, ni de difficulté 
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sans aisance: il s’agit là d’une loi immuable, d’une question 
tranchée. 

N’oublie donc pas Allah! N’oublie donc pas Allah, en 
pensant à Lui avec bienveillance, en ayant confiance en Lui, en 
demandant de ce qu’il a et en attendant le soulagement de Sa Part! 

Illumination: ne fais pas de tes difficultés un sujet de 
discussion; cela te mettrait d l’écart du 
bonheur. 
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Flash: $ certes, le pardon de ton Seipneur est immenseP 


(Coran 53: 32) 


SIXIEME PIECE D'OR: 

TON FOYER, UN ROYAUME DE FIERTE 
ET D'AMOUR 


Chère et précieuse musulmane: reste dans foyer - sauf pour 
raison importante -, car ta maison est le secret de ton bonheur, 

(TT s jj•" j 

^Et restez dans vos foyers...^ ( Coran 33: 33) 

En effet, c’est chez toi que tu dégustes la saveur de la satisfaction, 
et que tu protégeras ton honneur, ta prestance, ta pudeur. 

C’est d’ailleurs la femme marginalisée qui, sans nécessité, 
exagère dans ses sorties vers les marchés. 

Le souci d’une telle femme se résume à courir après la 
mode, à s’informer sur la haute couture, au shopping dans les 
grands magasins, à être à la page de tout ce qui est nouveau et 
étrange. Et ce, loin de toute préoccupation religieuse, à l’écart de 
tout message de prédication, sans détermination quelconque en 
matière de connaissance, de science et de culture. 

Elle est au contraire dépensière et prodigue, s’affairant 
principalement autour ce qui touche à la bonne chère et aux 
vêtements. 
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Evite donc d’abandonner ta maison, car c’est précisément le 
lieu de la joie, la sécurité et le repos, le gîte de l’aménité et le point 
centripète qui protège des gens. 

Fais donc de ton foyer une école d’amour, un point de 
départ pour la précieuse générosité bénie. 

Illumination: n’évoque tes soucis qu’avec ceux qui t’aident 
avec leurs réflexions, et dont les propos 
t’attirent le bonheur. 
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Flash: 


«Jda situation du croyant n 'est faite tjue de tien» 


SEPTIEME PIECE D'OR: 

TU N'AS PAS LE TEMPS 
POUR LE BAVARDAGE! 


Délaisse la polémique et les palabres sur des questions 
virtuelles, car cela attire l’irritation et perturbe la bonne humeur. 
Et n’essaie jamais de convaincre les gens sur des sujets 
équivoques. Expose plutôt ton point de vue paisiblement, sans 
accrocs, ni tohu-bohu, ni insistance, ni énervement. 

Eloigne-toi aussi des répliques et critiques, car elles te 
feront perdre ta sérénité et véhiculeront de toi une image peu 
agréable. 

Avance ton aimable et mielleux propos avec délicatesse et 
calme, et tu mettras alors la main sur les cœurs tout en habitant 
les âmes. 

Il y a lieu aussi de souligner que la médisance des gens, les 
tourner en dérision, les critiquer, contribuent à faire hériter soucis 
et chagrin - ce qui diminue la Récompense dans l’Au-delà et te 
fait perdre la quiétude. 

Occupe-toi donc non pas des défauts des autres, mais 
plutôt à estomper les tiens, car Allah ne nous pas créés parfaits 
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ou infaillibles: nous regorgeons tous de péchés et de défauts, et 
félicitations à toute personne dont les insuffisances l’auront 
détournée de celles des autres. 

lilumination: Il ne sied pas à la mère dont l’enfant chute 
d’un point élevé de se perdre en pleurs ou en 
cris, mais il lui incombe de se hâter de 
panser ses blessures. 
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Flash: «Sache bien cjue ce cjui t a atteint ne pouvait te rater» 


HUITIEME PIECE D'OR: 

SOIS D'UNE AME RAYONNANTE, 
ET L'UNIVERS TE SALUERA! 


Regarde la vie avec un œil admiratif et optimiste, car elle est 
une Donation d’Allah à l’être humain. Accepte donc le cadeau du 
Dieu Unique, et prends-en possession avec joie et satisfaction. 

Accepte le matin avec son lever et son sourire splendide. 
Accepte la nuit avec sa prestance et son silence. Accepte le jour 
avec sa luminosité et son éclairage. Désaltère-toi avec de l’eau 
rafraîchie, en faisant l’éloge d’Allah et en Le remerciant. 

Respire l’air avec allégresse et plaisir. Hume la rose en 
glorifiant le Créateur. Médite sur l’Univers pour en tirer les 
leçons. Fais fructifier la Donation bénie dans la terre, le bouquet 
de fleurs, l’apparence des roses, le mouvement de la brise, la 
bouffée d’air du jardin, la chaleur du soleil, le clair de lune. 

Transforme aussi ces dons et ces faveurs en une réserve qui 
puisse t’aider à mieux adorer Allah, à L’en remercier davantage, à 
faire sa louange pour Sa Générosité. 

Ne laisse donc pas le fantôme des soucis et l’emprise du 
chagrin te faire oublier ce paradis: cela t’amènera à être ingrate et 
rigide! 
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Au contraire, sache parfaitement que le Créateur Donateur 
(ft) n’a créé ces faveurs que pour que Son serviteur s’en fasse 
aider dans ses actes d’adoration. N’est-Il pas Lui qui dit: 



4Ô Messagers, mangez de ce qui est bon, et faites du 
bien?.. .} (Coran 23: 51) 

Illumination: la meilleure générosité vient de ceux qui 
n’ont rien, mais qui apprécient la bonne 
parole et le sourire. Et combien de gens, en 
donnant, semblent distribuer des claques! 
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Flash: 


’uiconyue craint cAliafi, $( iui trouvera une issueP 

(Coran 65: 2) 


NEUVIEME PIECE D'OR: 

AUCUN BONHEUR N'EST COMPLET, 

ET PERSONNE N'A ENTIEREMENT JOUI DU BIEN 


Tu te tromperas lourdement si tu crois que la vie doit se 
mettre de ton côté à 100 %. Cela ne se produira d’ailleurs qu’au 
Paradis. Quant à ce bas monde, les choses sont vraiment relatives: 
tu n’y auras pas tout ce que tu voudras. Au contraire, tu subiras 
peu ou prou la détresse, la maladie, les peines, les épreuves. 

Remercie donc Allah dans l’aisance, et fais preuve de 
patience dans la difficulté. 

Et ne vis surtout pas dans un monde utopique où tu serais 
indemne de toute maladie, riche sans pauvreté, heureuse loin des 
désagréments, avec un époux sans insuffisances, une amie sans 
défauts... 

Cela n’aura jamais lieu. 

Habitue-toi à fermer les yeux sur les points négatifs, les 
fautes, les remarques. Regarde plutôt du côté des aspects positifs 
et des qualités. Sois bienveillante, tolérante avec les gens faisant 
preuve de faiblesse, et compte seulement sur Allah. Quant aux 
êtres humains, ils ne sont ni aptes à ce que tu comptes vraiment sur 
leurs personnes ni à se fier à eux: 
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( \ ^ ^C-sj 1 _:>cJ I Oj ^~ u ) 

^Certes, ils ne te seront d’aucune utilité vis-à-vis 
d’Allah...^ (Coran 45: 19) 

Illumination: n’accepte jamais des zones d’ombre dans 
ta vie; la lumière existe bel et bien, 
si seulement tu appuyais sur le bouton! 
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Flash: 


$Quiconque craint oAilah, SI rend sa situation aiséeP 

(Coran 65: 4) 


DIXIEME PIECE D'OR: 

ENTRE DANS LE JARDIN 
DE LA CONNAISSANCE 


Par mi les raisons de ton bonheur, il y a le fait que tu 
te cultives en matière religieuse. Cela épanouit le cœur et 
contente notre Dieu. Et comme l’a dit le Messager (il): 
«Lorsque Allah veut du bien pour une personne , Il l’instruit 
en religion.» 

Etudie donc les livres utiles et d’accès facile, qui 
enrichissent ton savoir et ta compréhension de la religion, tels que 
riyadh as-sâlihine, fiqh as-sounna, fiqh ad-dalil, les 
commentaires simplifiés du Coran, les condensés sous forme 
de mémentos utiles. Et sache parfaitement que la meilleur de tes 
œuvres est de savoir ce que voulait dire Allah dans Son Livre et ce 
que voulait transmettre le Prophète à travers sa Sunna. 

Médite longuement le Coran et étudie-le avec tes sœurs, 
apprends-en par cœur ce que tu pourras, écoute ses versets, mets- 
le en exécution, car ignorer la Chari ‘a constitue bien des ténèbres 
dans le cœur, un rétrécissement du cœur. 

Essaie de disposer d’une bibliothèque - fut-elle modeste - 
où seront disponibles des livres appréciables et utiles, des 
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cassettes instructives. Et fais attention à ce que tu ne dilapides pas 
ton temps à écouter des chansons, à regarder les feuilletons 
télévisés. Chaque seconde de ta vie t’est comptée. Investis donc 
ton temps en ce qui contente Allah (gg). 

Illumination: la pire des difficultés s’estompe avec le 
sourire d’un Homme confiant. 
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Flash: 4tJu ne sais pas si d ici ta oAttati suscite cjuetcjue 
ctiose Je nouveauP (Coran 65: 1) 


PREMIERE PERLE: 

RÂPPELLE-TOI LES LARMES VERSEES 
ET LES CŒURS BLESSES 


Un homme de Lettres a dit: 

Si tu crois que tu as fait prendre au Temps un engagement 
qu’il te fasse ce que tu voudras dans tout ce qui a trait à toi, et qu’il 
ne te donne que ce qui te plaise, alors, il t’appartient de donner 
libre cours à ton chagrin à chaque fois que tu ne réalises pas un 
objectif ou qu’on néglige une de tes doléances. 

Maintenant si tu es au courant de l’éthique des jours dans 
leur flux et leur reflux, dans leurs largesses et leur rétention, du 
fait qu’ils n’accordent rien sans piaffer de le récupérer, et qu’il 
s’agit là de leur conduite immuable avec tous les «fils» d’Adam - 
qu’ils habitent les palais ou les taudis, qu’ils foulent aux pieds la 
tapisserie la plus ornée ou qu’ils dorment à la belle étoile -, alors, 
estompe ta tristesse, essuie tes larmes, car tu n’es pas la première 
femme atteinte de plein fouet par la flèche des jours difficiles, tout 
comme ta difficulté n’est pas le premier fait divers dans le registre 
des calamités et du chagrin. 

Illumination: n’observe pas trop ton péché; médite plutôt 
comment le remplacer en mieux. 
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Flash: 


ifficutte enfante 


( Sm, 


if) 


ovation 


DEUXIEME PERLE: 

CEUX-LA NE SONT PAS HEUREUX! 


Ne regarde pas du côté du monde du grand luxe, de la 
lascivité et du gaspillage dans cette vie, car ses gens sont à 
plaindre. Il fut des individus dont le souci n’était que de payer 
avec prodigalité pour eux-mêmes, leurs désirs effrénés et leurs 
vices. Ils n’avaient point de cesse que de chercher la jouissance, la 
chasse aux délices - qu’elles soient licites ou pas. 

Ces personnes ne sont pas heureuses. Elles sont plutôt dans 
la malvie, la détresse et le chagrin: quiconque dévie de la Voie 
d’Allah et commet beaucoup de péchés, n’obtiendra jamais le 
bonheur. 

Ne crois donc pas que de tels êtres humains vivent heureux 
dans un paradis. Non! Il est des femmes pauvres habitant des 
maisons faites de boue, qui sont plus comblées que les gens qui 
dorment sur le plumage de l’autruche, le brocart et la soie dans des 
palais veloutés. 

Certes, l’indigente et ascète croyante, qui adore son Dieu, 
est plus heureuse que la femme déviante qui détourne du chemin 
d’Allah. 

Illumination: le bonheur existe dans ta personne, voilà 
pourquoi tu dois le chercher en toi-même. 
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Flash: %Sac(ie Jonc 



vraiment 



a Je Jivinit'e 
(Coran 47: 19) 


TROISIEME PERLE: 

LA VOIE VERS ALLAH EST LA MEIlLEUiE 


Le bonheur, c’est quoi? L’argent? La notoriété et l’origine 
généalogique? Plusieurs réponses certes, mais qu’on observe le 
bonheur de cette femme: 

Un problème éclata entre un homme et son épouse. Il lui dit 
alors: je te rendrai malheureuse! Elle lui réplique: tu ne peux pas! - 
Mais comment donc? Ajouta-il. Elle explique: si le bonheur 
résidait dans l’argent, tu m’en priverais, ou dans les bijoux, tu ne 
m’en achèterais pas. Mais il réside dans quelque chose qu’aucune 
créature ne possède. Je me sens heureuse avec ma foi; ma foi se 
situe dans mon cœur, et personne - sauf Allah - n’a d’emprise sur 
mon cœur! 

C’est cela le bonheur, le vrai. Le bonheur de la foi que 
personne ne ressentira autant que celui et celle qui vit l’amour 
d’Allah, incrusté dans son cœur, son âme, sa pensée. Et Celui qui 
possède réellement le bonheur, c’est bien le Dieu Unique ($gj): 
demande-Lui alors l’Agrément en observant Ses préceptes. 

La voie unique vers le bonheur consiste donc à bien 
connaître la vraie religion dont a été chargé le Messager 
d’Allah (gg). 
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Et quiconque connaît parfaitement ce Chemin, ne souffrira 
pas -afin d’être l’homme le plus heureux au monde - qu’il dorme 
dans un taudis, voire à la belle étoile, ou qu’il se contente d’un 
bout de pain! 

Quant à celui qui dévie de cette Voie, verra sa vie émaillée 
de chagrin, aura l’indigence comme argent comptant. Il travaillera 
à perte et les désillusions scelleront sa fin. 

Illumination: nous avons besoin d’argent pour vivre, mais 
cela ne signifie que nous devons vivre pour 
l’argent. 
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Flash: 


Se 


je Ue demande (e pardon et 


la surete 


QUATRIEME PERLE: 

SI TU NE SAIS OU DONNER DE LA TETE, 
REFUGIE-TOI AUPRES DE L'OMNISCIENT 


Ibn Al-Jawzi a dit: 


«J’ai été une fois taraudé par un souci dont je ne pouvais me 
départir. Je me suis alors mis à réfléchir sur le meilleur moyen d’y 
échapper. En vain. Soudain, j’ai eu à l’esprit ce verset: 


(Y : jSUJl 5^) 



CH CS'J 


A... Quiconque craint Allah, Il lui trouvera une issuel 

(Coran 65: 2) 


qui m’a permis de savoir que la piété est un moyen de sortir de 
tout guêpier. Il ne me restait plus alors qu’à vraiment craindre 
Allah, juste avant de trouver le bout du tunnel.» 

J’ajouterai: la piété chez les sages est la clé de tout bien, la 
difficulté n’est que le fruit du péché, son dénouement n’est que 
l’aboutissement du repentir. Les désagréments, le chagrin et la 
malvie ne sont que la récompense d’actes que tu auras accomplis, 
tels que la négligence de la prière, la médisance d’une 
musulmane, la nonchalance dans le port du hidjab, la faiblesse 
face au péché. 

Quiconque transgresse la Voie d’Allah, doit 
inéluctablement en payer le prix. En effet, celui qui créé le 
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bo nh eur est bel bien le Miséricordieux, le Compatissant: comment 
veux-tu dès lors le demander aux autres? Et si le bonheur n’en 
tenait qu’aux êtres humains, la terre serait vide de tout individu 
indigent, triste ou anxieux. 

Illumination: Eloigne de ton esprit, jusqu’à l’oublier, toute 
situation désespérée, et concentre-toi sur le 
succès que tu finiras par avoir. 
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Flash: 


«a/Koi, c est selon ce cjue éfylon serviteur pense de 

Moi» 


CINQUIEME PERLE: 

FAIS DE CHAQUE JOUR UNE VIE NOUVELLE 


Les fruits de l’éloignement de la Lumière d’Allah ne 
peuvent être qu’amers, et les faveurs divines que sont 
l’intelligence, la puissance, la beauté et le savoir - une fois 
dépouillées de la bonne orientation d’Allah et de Sa baraka - se 
transformeront en représailles et désastres. 

Voilà pourquoi Allah met en garde les Hommes contre le 
résultat du fait d’être éloigné de Lui et distrait à l’égard de Son 
Etre. 


N’as-tu jamais eu une grande frayeur et pris tes jambes à ton 
cou en voyant sur ton chemin une voiture venir, tel un bolide, en ta 
direction? Allah veut justement alerter Ses serviteurs sur leur 
exposition à de tels accidents et fins tragiques si jamais ils 
persistaient à se détourner de Lui (§|), tout en leur rappelant que 
le salut ne peut venir que de Lui: 


f Si* ? -t » ' Ti îT\ 

<151 ^4 j 

4® U? % Q é 4i >i; 


( o ) — o * \ aj ) 

IFuyez donc vers Allah. Je suis pour vous de Sa part 
un avertisseur explicite. Et ne placez pas avec Allah 
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une autre divinité. Je suis pour vous de Sa part un 
avertisseur explicite.^ (Coran 51: 50-51) 

C’est un retour à Allah qui exige de l’individu un 
renouvellement de sa personne, une réorganisation de sa vie, la 
reprise d’un meilleur rapport avec son Dieu, une œuvre plus 
parfaite et un engagement qu’il traduira à travers cette 
imploration: «Mon Seigneur, Tu es mon Dieu, il n’y a de Dieu que 
Toi, Tu m ’as créé et je suis Ton esclave, je suis respectueux - 
autant que je peux - de l ’engagement et de la promesse que je T’ai 
faits, je me protège auprès de Toi contre mes mauvais actes, je 
reconnais la faveur que Tu m’as attribuée, je reconnais mon 
péché: pardonne-moi donc, car il n’y a que Toi qui absout les 
péchés». 

Illumination: ne désespère pas si tu échoues dans un 
travail, ne panique pas et ne doute pas 
qu’une issue sera trouvée. 
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Flash: et ton sourire au visaae Je ta sœur est un acte Je 


SIXIEME PERLE: 

LES FEMMES SONT LES ETOILES 
DU CIEL ET LES ASTRES DE LA NUIT 


La femme musulmane pieuse est celle qui excelle dans la 
cohabitation avec son époux auquel elle obéit après s’être soumise 
à son Dieu. Le Messager d’Allah a fait l’éloge d’une telle femme 
et en a fait la femme modèle que l’homme doit chercher à en faire 
une épouse. 

Lorsqu’on lui a demandé (0): quelle est la meilleure des 
femmes, il a dit: «Celle qui le rend joyeux quand il la regarde, qui 
lui obéit lorsqu’il lui donne une instruction, et celle qui ne le 
contrarie pas en sa personne à elle et dans son argent à lui dans 
[le sens] de ce qu’il déteste». 

Quand est descendue la Parole d’Allah (§ïf): 



(V t Ojj_wu) 

C.. Et ceux qui thésaurisent l’or et l’argent...K 

(Coran 9: 34) 
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Omar, suivi de Wathbane - qu’Allah les agrée -, s’est dirigé vers le 
Prophète (Jg) en disant: ô Prophète d’Allah, tes compagnons ont 
trouvé que ce verset les dépassait! Et le Prophète (^§) de répondre: 
«Ne veux-tu pas que je te dise la meilleure chose que l’individu 
puisse thésauriser? La femme pieuse qui le rend joyeux quand il 
la regarde, qui lui obéit lorsqu ’il lui donne une instruction, et 
celle qui le protège en son absence!» 

Le Messager d’Allah a aussi fait subordonner l’entrée de la 
femme au Paradis à la satisfaction de son époux d’elle. D’après 
Oum Salama - qu’Allah l’agrée -, le Messager d’Allah (j||) a dit: 
«Toute femme meurt alors que son époux est satisfait d'elle, ira au 
Paradis.» Sois donc cette femme: tu seras gagnante! 

Illumination: il y a encore des places dans la première 
rangée, d condition que tu parfasses encore 
tout ce que tu entreprends. 
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Flash: (a joie est devant ta porte parce cjue ies jours sont en 


alternance 


SEPTIEME PERLE: 

PLUTOT LA MORT QUE LE HARÂM 


Dans le Hadith rapporté par Abdallah Ibn Al-Khattab - 
qu’Allah les agrée -, trois hommes ont passé la nuit dans une 
caverne près de laquelle s’est glissé d’un mont un roc la bloquant 
sur eux. Afin qu’Allah (§|) les sauve, ils ont invoqué Son aide, 
en se rappelant le meilleur de leurs actes. 

(...) Le deuxième parmi eux a dit: «Seigneur, il y a avait 
une cousine germaine que j’aimais le plus parmi les gens - et, 
dans une autre version, que j’aimais comme personne n’aimait 
les femmes -, et dont je voulais abuser. Elle a refusé jusqu ’à ce 
qu ’elle fût atteinte par les rigueurs d’une année difficile où elle 
vint me voir. Je lui ai donné cent vingt dinars, mais à charge 
pour elle de me laisser libre face à elle. Elle a cédé. Quand je 
m'apprêtais à passer à l'acte - et, dans une autre version, quand 
je me suis mis entre ses jambes, - elle a dit: crains Allah, et 
n’enlève les scellés de la bague qu’avec sa contrepartie! (...)» 

Cette fille était pieuse et, initialement, elle a refusé les 
avances de son cousin. Mais lorsqu’elle a faibli en raison de sa 
pauvreté, elle fut contrainte, face à sa demande, de s’exécuter 
avant de se raviser en lui faisant rappeler Allah (§g). Cela n’a 
d’ailleurs pas manqué de secouer ses sentiments religieux, 
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notamment quand elle lui suggéra de la prendre en épouse, loin 
de toute fornication. Il a assimilé la leçon et il a fait un retour à la 
Lumière d’Allah... 

Cela a d’ailleurs permis au fameux roc de dévaler de 
l’entrée de la grotte des trois personnages! 

Illumination: apprends à vivre avec la peur: elle se 
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Flash: 


ta vie est fcifonn'ee par tes id'ees 


HUITIEME PERLE: 

MERVEILLES ET ILLUMINATIONS 


Allah (H) a dit: 


(V ; 



4 ... Allah substituera une facilité à une difficulté.^ 


(Coran 65: 7) 


Et II a dit: 



(Y > • : ül>-e jï S dpfpXÛ 

4Ô les croyants, soyez endurants, incitez-vous à 
l’endurance, faites constamment bonne garde et 
craignez Allah afin que vous réussissiez.^ 

(Coran 3: 200) 


Et II a dit: 


Or-'f S * S -J f’ 9 '' / —"S . S ,'î‘f _ * S S \ 

\y\â ^10^1 \i[ QÛJl Q|p ••• JP 

Ooi-\oo npfl \ljjJ) %) Â %. 

«fEt annonce la bonne nouvelle aux [gens] endurants. 
Qui disent, quand un malheur les atteint: «Certes, 
nous sommes à Allah et c’est à Lui que nous 
retournerons».^ (Coran 2: 155-156) 
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Et II a dit: 



(TA 


; I o jj-x ) 





$Et c’est Lui qui fait descendre la pluie après qu’on 
en a désespéré et répand Sa miséricorde.^ 

(Coran 42: 28) 


Et II a dit: 



O * i ®jj-*) 


C-. Et les [gens] endurants auront leur récompense 
sans compter.^ (Coran 39: 10) 

Et II a dit à propos de Dha Ennoune: 


02 


(av s 


y 



4 ... «Pas de divinité à part Toi. Gloire à Toi; j’ai 
certes été du nombre des [gens] injustes».^ 

(Coran 21: 87) 


Voici le Coran qui t’appelle donc à être heureuse et sereine, 
à placer ta confiance en Allah, à avoir le cœur épanoui par la 
promesse véridique d’Allah. D’ailleurs, Allah n’a pas créé les 
créatures pour leur faire subir une quelconque cruauté, mais pour 
les mettre à l’épreuve, polir leur conduite et les corriger. 

Et Allah est plus miséricordieux avec l’être humain que ses 
mère et père. Sollicite donc la compassion, l’aménité, la 
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satisfaction auprès d’Allah (§g) et ce, en évoquant Son Nom, en 
Le remerciant, en lisant Son Livre, en suivant la Sunna de Son 
Messager (ml 

Illumination: prépare-toi au pire; ton cadeau sera alors de 
ressentir une amélioration. 
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Flash: ca te suffit d'ej'a comme honneur jh 
/J) fohanuvecJ soif une femme 


la mere 


de 


NEUVIEME PERLE: 

CONNAITRE LE TOUT-MSSERICOROIEUX, 
DISSIPE DEJA LA TRISTESSE 


Allah... Le plus Généreux des généreux, le plus Bienfaisant 
des bienfaiteurs: Il a donné à Son serviteur avant qu’il n’en fasse 
la demande et au-delà de ses espérances. Il (<$g) remercie pour le 
petit acte et le fait fructifier. Il pardonne beaucoup de péchés et les 
absout. 



V- ■ ~ V' E . 4 m'' 


(Y S : ôjj—') 

^Chaque jour, Il accomplit une œuvre nouvelle.^ 

(Coran 55: 29) 


Une ouie ne L’occupe pas au détriment d’une autre. La 
multiplicité des affaires ne L’induit pas en erreur. Il ne se détourne 
pas face à l’insistance des voix implorantes. Au contraire: Il (gg) 
aime à être imploré - et avec persévérance -, et se met en colère 
quand on ne Le sollicite pas. 

Il fait preuve de Pudeur quand Son esclave lui-même n’en 
affiche pas. Il (§g) le couvre quand il ose mal agir publiquement. 
Il (gg) le prend en pitié quand il fait du mal à sa propre personne. 
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Et comment veux-tu que les gens n’aiment pas Celui qui est 
le Seul garant des bienfaits, le Seul qui dissipe les méfaits? 

Et qui d’autre que Lui exauce les vœux, rétablit les faux pas, 
absout les péchés, couvre les lacunes, dissipe les difficultés, vient 
en aide aux angoissés, et fait profiter de Ses Dons? 

Allah... Le plus Généreux des donateurs, le plus 
Compatissant des miséricordieux et personne n’égale Ses 
largesses. Auprès de Lui (§§), il n’y a pas meilleur refuge, ni 
meilleur secours. 

Il est plus aux petits soins pour Son esclave que la mère 
pour son enfant. Et II (§g) est plus comblé du repentir du repenti 
que le voyageur qui retrouve sa monture dans le désert après 
l’avoir désespérément perdue - avec armes et bagages - et renoncé 
à l’espoir d’y survivre! 

Illumination: que ta décision de tenter le bonheur soit en 
elle-même une expérience heureuse! 
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Flash: 


4Sf - 4((ah a cite en pataf’ofe 
(a femme Je PharaonP 


pour ceux cjui croient. 
(Coran 66: 11) 


DIXIEME PERLE: 

LE JOUR BENI 


L’expérience mérite d’être faite: une fois la prière du fajr 
accomplie, assieds-toi dans le recueillement et de manière 
déférente, mets-toi en direction de la Ka‘ba pendant dix ou quinze 
minutes en évoquant beaucoup le Nom d’Allah et en L’implorant. 
Demande à Allah un jour radieux, une bonne journée bénie, un 
jour heureux où il y cura succès et rectitude. Une journée sans 
désagréments, ni crises, ni problèmes. Un jour aux bonnes choses 
facilement accessibles, dont le Bien sera en abondance, avec le 
minimum de décence généralisé. Une journée sans contretemps, 
ni souci, ni chagrin. Celui qui est auprès d’Allah sollicite la joie, 
les biens matériels et le Bien. Grâce à Allah, cette séance est apte à 
te préparer pour ce jour agréable, béni et utile. 

Et si tu es en activité ou assise quelque part, il y a lieu de te 
recommander d’écouter une partie du Coran, émanant de la voix 
d’un lecteur qui, à travers une cassette ou une radio, te fait 
entendre des versets du Livre d’Allah (*>>), dont tu feras 
aromatiser Fouie avec déférence. Cela ne manquera pas de te laver 
le cœur des impuretés, doutes et suspicions, tout en relançant ta 
vie vers le meilleur: ton moral y gagnera beaucoup. 

Illumination: départis-toi des choses trop difficiles, et 
sühstitues-y celles à ta portée. 



ÇMmôeâ 


B-, 



Flash: 


citais (e secours J ■ 4i(ati est 



(Coran 2: 214) 


PREMIERE GROSSE PERLE: 

LA FEMME RAISONNABLE, 
C'EST LA BELLE VIE... 


La femme gagnerait beaucoup à bien recevoir son époux, 
lorsqu’il rentre chez lui. Elle ne doit pas en rajouter quand elle le 
trouve déjà de mauvaise humeur ou fatigué. 

Au contraire, elle accourt vers lui en mettant toutes ses 
demandes à exécution, sans qu’elle l’interroge sur son éventuel 
état peu serein. Une fois qu’il se change dans sa chambre, il se 
peut que ce soit lui qui prenne l’initiative de lui en parler. Elle 
pourra elle-même, le cas échéant, s’en enquérir en lui donnant 
l’impression que son retour peu joyeux la préoccupe beaucoup. 

Si elle trouve qu’elle peut lui être d’une quelconque utilité, 
qu’elle en prenne sans tarder l’initiative: cela le réconfortera 
largement. Il aura aussi le sentiment qu’il possède chez lui un 
joyau de grande valeur. Voire, le joyau le plus cher au monde... 

Illumination: ne t’afflige pas pour un travail inachevé; 

sache que l’œuvre des grands n’a pas de fin. 
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Flash: Inscjue Mai aune un peuple. St te met b l épreuve 


DEUXIEME GROSSE PERLE 

A CHAQUE JOUR, SUFFIT SA PEINE 

Un homme vraiment heureux a dit: 

«Le jour radieux, c’est le jour où l’on possède notre bas 
monde sans qu’il nous asservît. C’est le jour où nous maîtrisons 
nos passions et nos désirs sensoriels, et non le contraire. 

Et parmi ces jours qui sont restés gravés dans ma mémoire: 
chaque jour où je récupère mon âme - après une rude épreuve de 
doute dans ce que je peux et ce qui m’est impossible - est déjà un 
jour agréable, que dirais-je? très agréable! 

Il est beau le jour où j’étais tiraillé entre les éloges des gens 
et l’accomplissement d’une œuvre sans hommage, car effectué en 
catimini, mais j’ai finalement fait le second choix: ayant délaissé 
le premier, j’ai opté pour le travail que je me rappellerai durant 
toute ma vie, alors qu’aucun être humain n’en a eu vent! 

Il est beau le jour où j’ai failli me faire remplir les poches 
tout en me laissant délester de ma dignité: j’ai toutefois préféré 
rentrer les mains vides que d’être vidé de ma conscience. 

Ces jours sont beaux, mais ce que j’y ai trouvé de plus 
radieux, c’est que, même si je n’en ai pas tiré grand profit, il n’en 
reste pas moins vrai que ce peu se résume au fait que j’ai appris 
que je suis capable de faire ce qu’ai j’ai fait. Et c’est déjà 
beaucoup, Louange à Allah!» 
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Illumination: réjouis-toi de ce que tu as, en étant 

satisfaite de ta part du Partage fait par 
Allah, et évite les illusions et les rêveries qui 
dépassent tes moyens. 
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Flash: 


U a pardonne ce oui est 


pass 


5: 95) 


TROISIEME GROSSE PERLE: 

EVITE LA VICTIMISATION 


C’est d’ailleurs une grande qualité qui te permet d’annihiler 
l’angoisse, de réussir dans la vie et de préserver amitié et bonheur 
au sein de la famille. 

En effet, l’individu qui possède une largeur d’horizon, peut 
aisément comprendre les traits de caractère des gens, apprécie à 
leur juste dimension les changements, se met à la place des autres 
et comprend pertinemment les apparences et les secrets des 
situations. 

Et justement à propos de l’angoisse, la personne à l’esprit 
large reste compréhensive et sait parfaitement, si elle est atteinte 
d’une difficulté ou si elle ne réalise pas tout ce qu’elle projette, 
que la vie est faite de cette manière et que personne n’en est 
indemne. 

De surcroît, l’être humain peut détester une chose alors 
qu’elle contient du bien, tout comme il serait amené à exulter face 
à une situation qui pourrait lui causer des désagréments: le Bien, 
le bon choix, c’est le Choix d’Allah! 

L’individu qui regarde loin ressent qu’il fait partie de ce 
vaste Univers, et qu’il a sa part de souffrances, de chagrin - et de 
bonheur. C’est pourquoi, le cas échéant, il n’en est ni surpris ni 
affligé, en plus du fait qu’il n’est nullement atteint de cette 
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victimisation qui taraude l’homme à l’horizon étroit, qui pense 
qu’il est le seul à souffrir de tel ou tel problème, qu’il fait l’objet 
d’un acharnement de la part des gens, qu’il est malchanceux... 

Pourtant, l’individu posé n’en ressent rien! Au contraire, il 
est au fait de la nature de la vie, et il sait qu’il en fait partie: cela 
l’amène à s’en satisfaire, tout en faisant de son mieux pour qu’elle 
soit meilleure! 

Illumination: ne dijjere pas ta joie à demain. 
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Flash: 


S aluni sur nous pour ce (jue vous avez endureP 


(Coran 13: 24) 


QUATRIEME GROSSE PERLE: 

LE SUCCES PENIBLE EST PLUS DELICIEUX 


Un homme à succès a dit: 

Je suis né pauvre et l’indigence ne m’a pas quitté depuis que 
je suis venu au monde. J’ai goûté l’amertume de demander à 
chaque fois un morceau de galette à ma mère alors qu’elle ne 
n’avait rien à m’offrir - fut-ce un bout de pain sec. 

J’ai quitté notre foyer à l’âge de dix ans et j’ai été employé 
une année plus tard. J’étudiais un mois sur douze. Après onze 
années de labeur, j’ai réussi à m’acheter deux taureaux et six 
agneaux. En les revendant, je me retrouvai avec 84 dollars. 

Je n’ai jamais placé le moindre cent à la recherche de 
délices. J’ai tenu, au contraire, et jusqu’à l’âge de vingt et un ans, à 
épargner toute somme - si petite soit-elle. 

J’ai certes goûté à la pénibilité du travail, j’ai fait des 
kilomètres à pied à la recherche d’emploi rémunéré auprès de mes 
frères en humanité. D’ailleurs, un mois après avoir atteint mes 
vingt et un ans, je me suis mis, dans la forêt, à conduire une sorte 
de tombereau tiré par des taureaux aux fins de la coupe du bois. Je 
me réveillais chaque matin avant l’aube pour entamer une journée 
de travail qui ne tirait à sa fin qu’avec l’avènement du crépuscule 
pour finalement ne toucher que six dollars par mois. A mes yeux 



La femme la plus heureuse au monde 109 


pourtant, chaque dollar ressemblait à la pleine lune éclairant 
allègrement la nuit! 

Illumination: tire les leçons de tes éventuels faux pas 
antérieurs avant de les oublier. 
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Flash: 


F e 


l/ïn/i vous en délivrera ainsi cjue de toute 

(Coran 6: 64) 


CINQUIEME GROSSE PERLE: 

TU T'ACCOMMODERAS DE TA SITUATION 


Je connais un homme qui fut amputé du pied lors d’une 
opération chirurgie; le. Je suis donc allé le consoler. C’était un 
homme savant et s;;ge. Je tenais fermement à lui dire: la Nation 
n’attend pas de toi que tu sois un coureur virtuose ni un champion 
en arts martiaux. EHe s’attend de ta part à l’avis sage, à la pensée 
éclairée - et cela, Louange à Allah, tu ne l’as pas perdu. 

En lui rendant visite, il me dit: Louange à Allah, ma jambe 
m’a tenu bonne compagnie durant des décennies et je suis satisfait 
de ma religiosité qui en est sortie indemne! 

Un sage a dit: la sérénité ne peut être atteinte qu’avec 
l’acceptation du pire. Psychologiquement, cela s’explique par le 
fait que cette sorte de résignation positive libère l’activité humaine 
de toute contrainte. Et d’ajouter: mais malgré cela, ils sont par 
milliers à détruire leur vie en une scène de colère, parce qu’ils 
refusent de faire; acte de la réalité amère, et dédaignent de sauver 
les meubles. 

Et au lieu d’essayer de refonder leurs espoirs, ils établissent 
une désastreuse relation conflictuelle avec leur passé tout en 
s’adonnant à une angoisse infructueuse. 
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Se tourmenter pour le passé raté, pleurer frénétiquement en 
se remémorant souffrances et défaites, tout cela constitue - aux 
yeux de l’Islam - certains aspects de l’incroyance en Allah et de la 
stigmatisation de Sa Destinée! 

Illumination: la déception est le pire de tes ennemis, car 
elle est capable d’anéantir la quiétude. 
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Flash: 





eus avons 


fait 


Je 


vous une nation 


(Coran 2: 143) 


SIXIEME PERLE: 

RECOMMANDATIONS SENSEES DE LA PART 
D'UNE MERE RAISONNABLE 


C 'est l ’une des meilleures recommandations léguées par les 
femmes arabes. Celle de Umamah Bint Al-Harith à sa fille, la nuit 
de ses noces. Quelques extraits: 

«Chère fille, tu es sur le point de quitter l’ambiance où tu es 
née et de laisser le gîte où tu as fait tes premiers pas. Et s’il y avait 
une femme qui pouvait se passer d’un mari - en raison de la 
richesse de ses parents ou parce qu’ils en ont cruellement besoin - 
ce serait toi. Mais les femmes sont créées pour les hommes et les 
hommes sont créés pour les femmes. 

I et II: tu dois dépendre de lui avec prestance, et lui obéir en 
lui prêtant une grande attention. 

III et IV: tu fais attention là où il pose son regard et où porte 
son odorat; son œil ne doit remarquer rien de laid sur toi et son nez 
ne doit rien sentir qui soit répugnant. 

V et VI: tu repéreras ses horaires de sommeil et de 
nourriture; la faim rend furieux et la perturbation du somme 
engendre le courroux. 
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VU et VIII: tu préserveras ses biens matériels et tu seras aux 
petits soins pour ses enfants. Le fondement de l’argent, c’est sa 
gestion et celui de la progéniture, c’est son éducation. 

IX et X: ne lui refuse rien de ses ordres, ne divulgue aucun 
de ses secrets car, en lui désobéissant, tu ébréches son cœur, alors 
que si tu trahis son secret, tu ne seras pas à l’abri de ses 
représailles. 

Et évite surtout d’exulter lorsqu’il est peiné et d’avoir 
mauvaise mine quand il est heureux! 

Illumination: ton bonheur ne dépend pas d’une autre 
personne - il est entre tes mains. 
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Flash: 


dt 


eniain, se 


tevera (e soleil et 


pavo 


(' â. 


SEPTIEME GROSSE PERLE: 

EN OFFRANT SA VIE, ELLE A 
SATISFAIT SON DIEU 


As-tu entendu parler de la femme Juhaniyya qui, après 
avoir cédé à la tentation de l’adultère, s’est rappelé Allah et s’est 
repentie avec un sincère retour à Lui? 

Elle est même venue demander au Messager d’Allah (§jg) 
de la purifier par la soumission à la peine légale en la matière. 

Enceinte, elle s’est adressée au Prophète en ces termes: ô 
Messager d’Allah, j’ai été passible d’une des peines légales, 
exécute-la! Le Messager a fait venir son protecteur familial avant 
de lui dire: tiens-lui bonne compagnie et dès qu’elle accouche, tu 
la ramèneras. Il s’est exécuté. 

Le Messager d’Allah (jg) a alors intimé l’ordre de 
l’envelopper fermement dans ses vêtements avant de donner 
l’instruction de la peine légale. Il accomplit ensuite la prière 
rituelle sur elle. 

Etonné, Omar s’exclama: tu pries sur elle alors qu’elle a 
commis un acte de fornication? Et le Prophète (jg) de répondre: 
«Elle a fait un repentir qui, même partagé entre soixante-dix 
Médinois, leur aurait suffi. Que pouvait-elle offrir de mieux à 
Allah que sa propre âme?» 
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Elle est puissante, cette charge de foi qui l’a poussée à se 
purifier, à préférer l’Au-delà à ce bas monde. Et si elle n’avait pas 
une foi à faire déplacer les montagnes, elle n’aurait pas jeté de la 
sorte son dévolu sur la mort. 

Mais d’aucuns rétorqueront: mais pourquoi donc a-t-elle 
commis l’adultère qui ne peut être que l’apanage d’un faible? La 
réponse est que l’être humain peut trébucher et céder à l’interdit 
parce que précisément il est né faible dans sa nature, qu’il faute en 
raison d’une précipitation inhérente à sa substance, et qu’il s’égare 
du fait qu’il est incomplet... 

Mais la semence de la foi, une fois métamorphosée en un 
arbre imposant, très ombrageux, met en exergue sa substance 
noble, sa certitude inébranlable - et c’est ce qui a poussé cette 
femme à accourir vers le Messager d’Allah (jgg) lui demandant de 
la purifier, en offrant son âme en quête de l’Agrément d’Allah, Sa 
Compassion et Son Pardon. 

Illumination: ne sois nullement plaintive. 
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Flash: si la difficulté augmente, c est rjue l’issue est proche 


HUITIEME GROSSE PERLE: 

ELLE A OBEI A ALLAH: 

II L'A PRESERVEE 

On a raconté qu’une femme belle et riche a pris du retard, 
lors de la débâcle d’Alexandrie, à s’enfuir de sa demeure avec ses 
servantes. Y faisant irruption, les soldats francs, armés jusqu’aux 
dents, virent l’un d’eux lui demander où se trouvait l’argent. 
Effrayée, elle lui indiqua la chambre des coffres du précieux 
trésor. Un autre la rassura à sa façon en lui disant: n’aie pas peur, 
tu seras avec moi et je t’offrirai une vie des plus agréables. Elle en 
comprit qu’il a jeté son dévolu sur elle et qu’il la voulait pour lui. 
Elle s’est alors penchée sur lui en lui chuchotant avec une grande 
tendresse qu’elle voulait aller faire ses besoins! Roulé dans la 
farine et croyant à un amour subit de sa part, il la laissa partir... 

Affairés à piller les coffres, ils ne se rendirent même pas 
compte qu’elle leur a déjà faussé compagnie en se dérobant par 
une autre porte. En effet, creusant dans un grand amas de paille 
situé non loin de son habitation, elle s’y cacha. Occupés par le 
ramassage de ce qu’ils ont accaparé, ils n’insistèrent pas trop à 
rester à ses trousses. Son subterfuge lui a donc permis d’en sortir 
saine et sauve, en compagnie de ses femmes de chambre qui se 
sont retranchées sur le toit de l’édifice. 
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La femme a déclaré alors: la religion et l’honneur valent 
mieux que l’argent, qui ne doit être épargné par les gens 
honorables que pour un tel fait glorieux. La pauvreté est meilleure 
que la captivité et ce qui en découle comme risque d’apostasie par 
la contrainte. 

Illumination: accepte l’évidence que tu seras impuissante 
face à certaines situations avec lesquelles tu 
devras agir avec patience et foi. 
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Flash: (a m'ere est fa fafrique des fo 


et fe 


e minerai des 


NEUVIEME GROSSE PERLE: 

L'EAU DU REPENTIR EST L'EAU 
LA PLUS PURE 


Allah aime... les repentis, et aime ceux qui se purifient. Il est 
d’ailleurs plus Heureux du retour de Son esclave à Lui que ne l’est 
un individu qui, ayant désespérément perdu dans le désert sa 
monture - chargée de son boire et manger - s’est assis contre un 
arbre, attendant la mort quand, réveillé après avoir brièvement 
fermé les yeux, la retrouve devant lui, toujours avec son 
chargement. Il la retient par la corde servant de longe avant de 
s’exclamer, sous le coup de la joie: «Seigneur, Tu es mon... esclave 
et je suis ton... dieu!» 

Gloire à Lui, le Tout-Puissant, le Très-Miséricordieux: Il est 
Heureux du repentir de Son serviteur afin qu’il accède au Paradis 
et qu’il bénéficie de Son Agrément. Et c’est encore Lui (Lg) qui 
appelle Ses serviteurs croyants: 



i... Et repentez-vous tous devant Allah, ô croyants, 
afin que vous récoltiez le succès.^ (Coran 24: 31) 
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La repentance, c’est le lavage du cœur avec l’eau des larmes 
et le supplice des remords. C’est une brûlure dans le cœur, une 
blessure dans l’âme, une défaite au niveau de la conscience, une 
larme dans l’œil. C’est aussi le début du chemin des pionniers, le 
capital des gens ayant réussi, le premier pas des adeptes, la clé de 
rectitude des déviants. 

Le repenti implore, implore intensément, clame et pleure. 
Les gens ont beau être sereins, mais son cœur à lui est en 
effervescence. Lorsque les autres serviteurs affichent un calme 
général, il reste inquiet. Si les créatures se reposent, la nostalgie de 
son cœur demeure vivante à tel point qu’il se met entre les Mains 
de son Seigneur, avec l’esprit attristé, la tête baissée, tout en ayant 
la chair de poule... 

Dès qu’il se rappelle ses grands péchés et ses fautes graves, 
son chagrin enfle, les braises de son cœur se rallument, ses larmes 
coulent. C’est que ses soupirs sont enflammés et continus. 

Il aura réservé sa place sur la place de la course de Demain, 
et il s’est délesté de ce bas monde en vue de traverser rapidement 
le Pont de la Géhenne. 

Illumination: réfléchis positivement et avec optimisme; s’ils 
sont là, les mauvais jours ne sont que 
l’antichambre de ceux de la joie. 
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Flash: ^j^t ellesjprotègent ce jui doit être protégé, pendant 
(afsence Je leurs epoux, avec (a protection J Jl/alP 

(Coran 4: 34) 


DIXIEME GROSSE PERLE: 

LA PREMIERE RESISTANTE 


Elle vivait dans le plus grand château de son temps. Elle 
possédait beaucoup de servantes et de domestiques. Sa vie, elle se 
la coulait très douce. 


Il s’agit de la femme de Pharaon, Assia Bint Muzahem - 
qu’Allah (§|) l’agrée -, cette femme seule, au physique frêle, 
vivant très paisiblement dans son palais quand la lumière de la foi 
éclaire son cœur: elle décida alors de défier le vécu de l’Ignorance 
(jâhiliya) aux destinées duquel son mari présidait. 

Son regard était pénétrant, dépassant le palais, la tapisserie 
de luxe, la vie très confortable, les servantes, les esclaves, les 
domestiques. C’est pourquoi elle a mérité d’être citée par le 
Seigneur de l’Univers dans Son Livre bien gardé, Qui la donne 
comme exemple aux croyants lorsqu’il dit (fjg§) 


<-rL> 


S’ 






O \ i Sjj-) Auillâl^ jfX ôt 


tfEt Allah a cité en parabole, pour ceux qui croient, la 
femme de Pharaon, quand elle dit: «Seigneur, 
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construis-moi auprès de Toi une maison dans le 
Paradis, et sauve-moi de Pharaon et de son œuvre; et 
sauve-moi des gens injustes».^ (Coran 66: 11) 

En commentant ce verset, les savants ont dit: Assia a 
préféré le Voisin à la demeure, et a mérité aussi que le Messager 
fÿC) la place parmi les femmes ayant atteint la plénitude, en disant: 
«Les hommes complets sont nombreux, leurs similaires chez les 
femmes se résument à Assia, épouse de Pharaon, Maryam Bint 
Imrane; et la suprématie de Aïcha sur les femmes ressemble à la 
suprématie de la panade (tharîd) sur les autres aliments.» 

C’est bien elle, Assia la croyante, cette lampe qui a été 
allumée dans les ténèbres du palais de Pharaon. Mais qui donc 
allumera pour nous une lampe d’où partira l’éclairage contenant la 
patience, la détermination et l’Appel à Allah (§§)? 

Illumination: domine tes idées, tu seras heureuse. 




Emmmideâ 




Flash: 


a miséricorde d dA((afi est procfie des è’ienj'aiteursP 

(Coran 7: 56) 


PREMIERE EMERAUDE: 

AIE CONFIANCE EN TON SEIGNEUR ET DORS 
SUR TES LAURIERS 


A celle qui s’est endormie, rassurée de la Satisfaction 
d’Allah et de Sa Destinée bien qu’elle eût posé la tête sur une 
tempête déferlante, recevant les coups de boutoir des épées et des 
flèches sans céder à la tristesse, ni longtemps larmoyer, 

A celle qui aura perdu enfants, parents et amis, 

A chaque croyant tourmenté, 

A toute personne éprouvée et affligée: 

Nos condoléances; qu’Allah augmente ta Récompense dans 
l’Au-delà, élève ton rang, réduise ta fracture. Allah (§g) a dit: 

je îyfi Qij JiUhj 

( £ û ! oj ' tf Jl o 

4Et cherchez secours dans la patience et la prière; 

certes la prière est une lourde obligation, sauf pour les 

humbles.^ (Coran 2: 45) 

Ali - qu’Allah l’agrée - a dit: «La patience est pour la foi ce 
qu’est la tête au corps.» Ainsi, attends-toi joyeusement à une 
Rétribution dans l’Au-delà, au sein du paradisiaque Firdaws, dans 
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le Voisinage du Dieu Unique, dans des vergers d’Eden et un séjour 
de vérité, en récompense de ce que tu auras avancé, fourni et 
donné. Et que tu sois félicitée pour cette foi, cette patience, ce 
report de la rétribution divine pour Demain. Tu sauras d’ailleurs 
que tu es la gagnante dans tous les cas de figure. 

o o VjUCS\ ^I j-LSj ... * 

€.. Et fais la bonne annonce aux gens qui patientent.) 

(Coran 2: 155) 

Illumination: ta confiance en toi implique une multi¬ 
plication des sens de ta vie - quel que soit 
ton âge - et la réalisation de plus en de 
plus d’avantages dans ce bas monde. 
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Flash: 


fi est Jol 


'oux avec Ses serviteursi 


(Coran 42: 19) 


DEUXIEME EMERAUDE: 

IL N'EST DE CECITE QUE CELLE DU CCEUi 


Il y avait un homme non voyant qui vivait heureux avec une 
épouse amoureuse et fidèle, un enfant bien attentionné et un ami 
dévoué. La seule chose qui l’incommodait, c’était l’obscurité qui 
l’enveloppait: il voulait précisément voir de ses propres yeux le 
bonheur dans lequel il baignait. 

Un médecin compétent s’est rendu dans la localité du non- 
voyant qui lui demanda un remède pouvant lui rendre la vue. Ce 
qui fut fait: il reçut un flacon de gouttes qu’il lui demanda 
d’utiliser selon une posologie régulière, avec la promesse de le 
libérer de sa cécité à tout moment. 

Notre patient continuait, au grand désespoir de son 
entourage, à utiliser les gouttes que le médecin lui avait prescrites. 
Mais, soudain, et après quelques jours, il retrouva la lumière de la 
vue: il en était si surpris et si heureux qu’il a failli en perdre la 
raison! Sans tarder, il accourut vers sa maison pour en informer sa 
chère épouse qu’il trouva... dans son lit avec son fameux ami! 
Bifurquant sur une autre pièce, il constata que son fils était en train 
de dévaliser son coffre! 

Rebroussant chemin, ils se mit alors à crier: mais ce n’est 
pas un médecin, celui-là; c’est un sorcier maudit! 
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Il prit alors un clou avec lequel il se creva les yeux, 
retournant ainsi à son bonheur perdu! 

Illumination: le stress est plus dévastateur que les maladies 
du corps. 
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Flash: 



car 


ai avec moi mon 


Si 


ei^neur jui va me 
(Coran 26 : 62 ) 


TROISIEME EMERAUDE: 

NiNSTAURE PAS UN TRIBUNAL DE VENGEANCE, 
TU EN SERAS LA PREMIERE VICTIME 


Certains sont si bienveillants qu’ils n’insistent pas trop à 
obtenir intégralement leurs droits. Ils ferment les yeux sur 
beaucoup de choses et font semblant de ne pas en comprendre 
d’autres. 

Globalement, ils ont une âme généreuse et nullement 
compliquée, puisqu’ils ne sont pas obsédés par les petits détails, ni 
concentrés à lire entre les lignes: ce n’est pas leur tasse de thé! 

Au contraire, il y a d’autres qui ne sont ni commodes, ni 
prêts à faire la moindre concession sur le dernier de leurs droits. Ils 
sont en perpétuelle guerre avec les gens, dans des enquêtes 
interminables sur tout et rien, afin d’obtenir ce qui leur est dû et, 
souvent, ce qui ne l’est pas du tout! Et ils sont rarement satisfaits. 

Il est normal que l’individu indulgent soit plus apte à avoir 
l’âme satisfaite et l’esprit tranquille, tout comme il est proche des 
cœurs des gens et le plus digne de leur amour. Les portes du 
succès lui sont plus ouvertes que l’homme belliqueux qui, de 
surcroît, n’a de cesse que pour l’analyse des prises de position et 
des propos afin d’y déceler de virtuelles mauvaises intentions! Et 
tant pis pour ses nerfs, constamment mis à rude épreuve, en plus 
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de l’inimitié qu’il provoque vis-à-vis des autres qui l’éviteront et 
lui fermeront les portes du succès. Le Messager d’Allah (sg§) 
optait toujours, entre deux choses à choisir, pour celle de la 
facilité, à moins que ce ne soit un péché, auquel cas, il s’en 
trouvait le plus éloigné. 

Le Prophète (jg|) a dit: «Qu'Allah prenne en compassion 
tout individu conciliant quand il vend, conciliant quand il achète, 
conciliant devant un tribunal.» 

Illumination: fais de ton mieux aujourd’hui, sans trop te 
soucier de ce qui arrivera demain. 
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Flash : ^fflous n avons point fait descendre (e Goran sur toi 
pour pie tu sois maffieureuxp ( Coran 20: 2) 


QUATRIEME EMERAUDE: 
L'EXCELLENCE DANS L'EXECUTION 


Un riche a dit: 

Je ne ressens rien de spécial qui soit lié à ma situation 
d’homme le plus riche du monde. Je mène une vie ordinaire dans 
mon modeste appartement avec ma femme. Je ne bois pas, je ne 
fume guère et je n’admire nullement la vie des milliardaires dont 
les photos illustrent les journaux, avec leurs luxueux yachts, leurs 
châteaux à la campagne, leur vie tapageuse, leur remariage avec 
de jolies filles qui reçoivent des millions de dollars en contrepartie 
de leur divorce, généralement précoce. 

J’adore le travail, j’y prends du plaisir et très souvent je 
prends avec moi mon repas de déjeuner afin que j’en tire profit sur 
mon lieu de travail. Ma mémoire ne s’emplit pas de bonheur à la 
seule imagination des milliards que je possède. Mais plutôt, à 
l’évocation du fait que j’ai aidé ma ville, Tokyo, à passer d’une 
cité aux rues simples à une capitale qui a l’apparat d’une 
mégapole, avec ses ensembles immobiliers modernes que le 
monde entier regarde avec admiration. En résumé, mon bonheur 
c’est la mise à exécution. 

Illumination: les lamentations ne tirent pas le bateau 
coulé du fond de la mer. 
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Flash: 



ne snffit-Sl pas a Soit serviteur ; 


(Coran 39: 36) 


CINQUIEME EMERAUDE: 

LE MONDE DE L'INCROYANCE VST LA MISERE 


Le docteur H. Haben a fait une communication dans 
F Assemb lée américaine des médecins et chirurgiens travaillant 
dans les entreprises industrielles, dans laquelle il dit: j’ai étudié le 
cas de 176 hommes d’affaires dont l’âge oscillait autour de 
quarante-quatre ans. Il m’a été donné de constater que plus du 
tiers d’entre eux souffraient d’une de trois maladies engendrées 
par la tension des nerfs: troubles cardiaques, ulcère d’estomac, 
hypertension - et ce, avant qu’ils n’atteignent les quarante-cinq 
ans! 

Peut-on considérer comme quelqu’un qui a réussi celui qui 
troque son succès contre un ulcère d’estomac, un trouble 
cardiaque? Et à quoi bon d’obtenir le monde entier en perdant sa 
santé? 

A supposer que quelqu’un ait possédé tout ce bas monde, 
pourrait-il dormir dans plus d’un lit à la fois? Aurait-il le loisir de 
prendre plus de trois vrais repas par jour? Et y aurait-il vraiment 
une différence entre un tel homme et le simple ouvrier qui creuse 
des trous? Au contraire, il se peut que cet humble travailleur 
dorme plus profondément que le puissant et richissime homme, et 
qu’il déguste mieux que lui sa nourriture! 
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Quant au docteur W.S. Alvarez, il a dit: il s’est avéré que sur 
cinq malades, quatre ne sont pas du tout atteints d’une maladie 
corporelle, et que leur mal provenait de la peur, du stress, de 
l’animosité, de l’égoïsme étouffant et de l’incapacité de l’homme 
à s’adapter à la vie. 

Illumination: nous ne pouvons ni modifier le passé, ni 

façonner l’avenir à notre guise; à quoi bon 
alors de nous tuer en lamentations sur 
quelque chose que nous ne pouvons changer? 
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Flash: 


«JVe te mets pas en cotere; ne te mets pas en cotere; 
ne te mets pas en cotere.» 


SIXIEME EMERAUDE: 

ASPECTS DE LA MORALITE DE L'EPOUSE 


La femme croyante et pieuse n’accable pas son époux avec 
d’interminables demandes, car elle se satisfait de ce qu’Allah lui a 
imparti, en prenant exemple de la vie de la famille du Messager 
d’Allah G|§). 

‘Urwa rapporte de sa tante Aïcha - qu’Allah l’agrée - 
qu’elle dit: «Cher neveu, par Allah, nous observions croissant 
après croissant après croissant - trois croissants englobant deux 
mois - sans que le feu s’allume chez le Messager d’Allah GH).» 
Mais de quoi viviez-vous, tante, lui ai-je dit? Elle me répondit: 
«Les deux noirs - les dattes et l’eau -, même si, il est vrai, des 
voisins du Messager d’Allah parmi les Ansar [originaires de 
Médine] possédaient des sources de laitage dont ils envoyaient au 
Messager d’Allah, et à partir duquel nous lui donnions à boire.» 

Illumination: la valeur de la vie consiste à en vivre 
chaque heure. 
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Flash: le travail est le com. lustil 


le Je l espoir et 


' ennemi de 


echec 


SEPTIEME EMERAUDE: 

SOIS SATISFAITE DE CE QU'AILAH A CHOISI 
POUR: TOI 


Qu’il ne fut agréable ce que Hajer, épouse dTbrahim et 
mère d’Ismaël - Paix sur eux -, a dit - qu’Allah l’agrée - lorsqu’elle 
suivait les traces de son mari, après l’avoir laissée avec son fils 
dans un oued sans flore, en répétant à son adresse: «O Ibrahim, 
mais où vas-tu comme ça en nous laissant derrière toi dans cet 
oued sans bonne compagnie ni quoi que ce soit?» Peine perdue, 
puisqu’il ne se retourna même pas! Elle lui dit alors: «C’est Allah 
qui t’a ordonné cela?» - «Oui», lui a-t-il répondu. «Il ne nous 
abandonnera point!», lui a-t-elle répliqué. 

Oui, Allah n’abandonne nullement Ses serviteurs pieux. 
D’ailleurs Allah n’a-t-Il pas accordé meilleure réparation à l’égard 
des deux parents cités dans la sourate Al-kahf. 



^Quant au garçon, ses père et mère étaient des 
croyants; nous avons craint qu’il ne leur imposât la 
rébellion et la mécréance. Nous avons donc voulu 
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que leur Seigneur leur accordât en échange un autre 
plus pur et plus affectueux.) (Coran 18: 80-81) 

Allah (§|) n’a-t-Il pas protégé l’homme au trésor - qui fut 
pieux - en ses propres enfants, lorsqu’il (§|) a ordonné au 
Compagnon de Moïse de restaurer le mur qui menaçait mine, 
afin que les deux petits grandissent et puisent prendre possession 
du trésor laissé en dessous par leur père défunt? 



(AY 

<fEt quant au mur, il appartenait à deux garçons 
orphelins de la ville, et il y avait dessous un trésor à 
eux; et leur père était un homme vertueux. Ton 
Seigneur a donc voulu que tous deux atteignent leur 
maturité et qu’ils extraient [eux-mêmes] leur trésor, 
par une miséricorde de ton Seigneur...}* 

(Coran 18: 82) 

Illumination: impuissante face au passé et incapable de 
savoir ce qui arrivera: alors à quoi bon les 
remords et le stress? 
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Flash: 


a victoire va Je pair avec (a patience 


HUITIEME EMERAUDE: 

NE REGRETTE PAS CE BAS MONDE 


Quiconque met la main sur la courte durée de ce bas monde, 
la petitesse de sa marchandise, sa mauvaise moralité, ses sautes 
d’humeur aux dépens de ses habitants, n’en regrette rien, ne 
s’afflige point pour ce qu’il en aura raté. Ne t’attriste donc 
nullement pour ce qu’il t’aura réservé de mauvais, car il y a pour 
nous une autre Demeure, plus grande, plus durable, plus belle que 
ce monde. Il s’agit bien sûr de l’Au-delà. Remercie donc Allah 
pour le fait de croire en la Rencontre avec le Seigneur Unique, 
alors que d’autres femmes - mécréantes - n’y croient point. 

Qu’il se réjouisse donc, celui qui aura cru en ce Jour tout en 
s’y préparant, et malheur à celui dont la foi aura faibli pour finir 
par le lui faire oublier, surtout si son palais, sa maison, ses trésors 
et ses biens y contribuèrent avec acharnement! D’ailleurs, sans 
foi, quelle serait la valeur d’un palais, d’une maison, des bijoux? 
Et sans piété, à quoi pourrait servir un poste de responsabilité, un 
statut social? Si d’ailleurs la royauté, le principat, les affaires 
pouvaient acheter le bonheur, il n’y aurait pas tant de rois, d’émirs 
et de riches si malheureux, goûtant réellement à l’amertume et se 
plaignant de leur détresse et de leur chagrin! 

Illumination: hier est un rêve évanoui, demain est un joli 
espoir; mais aujourd’hui est une vérité réelle. 
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Flash: c est (a femme qui a offert au monde ses 



NEUVIEME EMERAUDE: 

LE PLAISIR DE LA BEAUTE DANS LA CREATION 
DU SEIGNEUR 


Observe bien l’Homme comment il a été créé dans la 
perfection, avec ses races diverses, ses langues variées: Allah l’a 
si bien fait et l’a créé dans la meilleure image. 


f••• 




C- Et vous a donné votre forme - et quelle belle 
forme II vous a donnée!..f (Coran 40: 64) 


iihj —■i cdiU- <^jîl ffj' iff. U 

[v-n :jLkiJVl] 


a fiffs, 


iP Homme, qu’est-ce qui t’a trompé au sujet de ton 
Seigneur, le Noble, qui t’a créé, puis modelé et 
constitué harmonieusement? Il t’a façonné dans la 
forme qu’il a voulue.^ (Coran 82: 6-7) 


(i : s P-Ü* ^ ^ 

'{Nous avons certes créé l’Homme dans la forme la 
plus parfaite.^ (Coran 95: 4) 
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Observe le ciel et sa créature imposante, les étoiles et leur 
irrésistible attrait, le soleil et sa beauté, les astres et leur éclat, la 
lune et son illumination, l’espace et son étendue. Observe la terre 
comment II l’a faite ronde, de laquelle II a sorti son eau et sa flore, 
alors qu’il a bien implanté les montagnes. Regarde bien ces mers 
et ces fleuves, cette nuit, ce matin, cette lueur, ces ombres, ces 
nuages, cette harmonie englobant l’Univers entier, cette fleur, 
cette rose, ce fruit mûr, ce lait appétissant, ce miel non encore 
traité, ce palmier, cette abeille, cette fourmi, ce petit insecte, ce 
poisson, cet oiseau au chant mélodique, ce rossignol chantonnant 
à sa manière, ce reptile, cet animal: une beauté intarissable, une 
grâce interminable et la joie rafraîchissante des yeux, qui, 
ensemble, n’en finissent pas de perdurer: 


> *■£ ' ’*'■ ' 


^ 9 y S X J, ^ 

jdd>é\ QVj 

s > »> s > •*> x ^ \i." . Aff' ■ 

üt Cfjd'J 

isiifly -t*? <>L)VI l/tiï cy cllh 


( ^ ^ V : ®jj-*) 


SD 


^Glorifiez Allah donc, soir et matin. A Lui toute 
Louange dans les cieux et la terre, dans l’après-midi 
et au milieu de la journée. Du mort, Il fait sortir le 
vivant, et du vivant, Il fait sortir le mort. Et II redonne 
la vie à la terre après sa mort. Et c’est ainsi que l’on 
vous fera sortir [le Jour de la Résurrection].^ 

(Coran 30: 17-19) 


Illumination: fais abstraction des mauvais côtés de la vie; 
tire plutôt profit de ses joies. 
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Flash: 


?/ restez dans vos 



(Coran 33: 33) 


DIXIEME EMERAUDE: 

L'EXTREME GENEROSITE 


Des musulmanes ont été une fois faites prisonnières par des 
Byzantins. L’information est parvenue à Al-Mansour Ibn Ammar 
qui se fait entendre dire: «Et si tu tenais assemblée tout près du 
commandeur des croyants en incitant ainsi les gens à riposter 
militairement?» Ce qui fut fait, puisqu’il pris place non loin de 
Haroun Ar-Rachid, à Ar-Raqqa, en Syrie. 

Le vieil homme Mansour s’occupait à haranguer la foule 
à aller combattre sur le chemin d’Allah, quand un morceau de 
vieux tissu noué autour d’un message fut jeté non loin de lui. 
Le déliant, Mansour y pouvait lire: «Je suis une des femmes des 
grandes familles arabes; il a été porté à ma connaissance ce que 
les Byzantins ont fait des musulmanes ainsi que ton appel aux 
gens à aller les délivrer. J’ai alors décidé de me départir de ce 
qui est le plus noble de mon corps - mes deux nattes - en les 
emballant dans ce morceau de tissu, tout en te priant, par A ll ah 
le Tout-Puissant, d’en faire un mors pour un cheval combattant 
dans le chemin d’Allah, peut-être qu’Allah TOmnipotent me 
regardera-t-Il en cet état et, par leur entremise, me touchera-t-Il 
de Sa miséricorde.» 

Al-Mansour ne put se retenir face à des propos aussi 
émouvants: il pleura et fit pleurer les gens. Haroun Ar-Rachid 
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donna alors l’ordre d’alerte générale, prit personnellement part 
aux combats. Et Allah leur a ouvert les portes du succès... 

Illumination: ne pleure pas le passé, ne dilapide pas tes 
larmes,tu ne pourras d’ailleurs jamais faire 
revenir ce qui s’est déjà passé. 







Flash: 


est-ce point 
tranquillisent 


évocation 


es cœursi 


J oAllal (jue se 
(Coran 13: 28) 


PREMIER RUBIS: 

IL N'Y A PAS DE SUBSTITUT 
A ALLAH 


Un homme a fait irruption dans une mosquée en dehors des 
heures de prière quand il remarqua un jeune garçon de dix ans 
accomplissant une prière avec une grande concentration. Quand il 
en eut fini, il l’approcha, lui adressa le salam et lui dit: quel est ton 
père, mon fils? Il baissa la tête, laissa échapper une larme avant de 
répondre, la tête relevée: cher oncle, je suis orphelin de père et de 
mère! 

Le prenant en pitié, il lui suggère: acceptes-tu que je sois 
pour toi un père? Et l’enfant de répondre: me rassasieras-tu si j’ai 
faim? Certes, acquiesça l’homme charitable. - M’habillerais-tu si 
jamais me retrouvais sans vêtements? Oui, s’engagea la personne 
vertueuse. - M’assures-tu la guérison en cas de maladie? Cela ne 
m’appartient pas, a avoué l’adulte. - Me ressusciteras-tu, une fois 
mort? Idem, répliqua l’homme. 

Laisse-moi donc, cher oncle, à Celui qui m’a créé: Il me 
guide vers le droit chemin, Il me nourrit, Il m’abreuve, Il me guérit 
si je tombe malade et je m’attends à ce qu’il me pardonne mon 
péché le Jour de la Résurrection. 
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Ne trouvant quoi dire, l’homme partit vaquer à ses 
occupations en disant: je crois en Allah et quiconque s’en remet à 
Lui trouvera pleine satisfaction. 

Illumination: tu as beau te tirer les cheveux, permettre au 
chagrin de t’envahir, tu ne pourras pourtant 
jamais faire revenir un atome des événements 
passés. 
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Flash: 


\ët miséricorde emirasse toute cfioseP 


(Coran 7: 156) 


DEUXIEME RUBIS: 

LE BONHEUR EXISTE, 
MASS QUI LE RETOUVE? 


L’Homme ne peut tirer son bonheur que de sa propre 
personne, mais il a à trouver la meilleure voie pour l’atteindre. 

Elle pourrait se résumer au fait d’être sincère, courageux, 
d’aimer le travail et les gens, d’être coopératif - loin de tout 
égoïsme - et d’être doté avant tout d’une grande conscience. 

Le bonheur n’est évidemment pas mythes et divagations: il 
est une vérité palpable dont jouissent beaucoup de personnes. 
Nous avons la possibilité, nous aussi, d’en tirer profit, pour peu 
que nous mettions à notre avantage nos expériences dans la vie. Il 
suffit de se remémorer les leçons de cette vie pour nous découvrir 
beaucoup de bonnes choses en nous-mêmes, pour guérir, avec le 
savoir et la volonté, de nombreuses maladies physiques et 
psychologiques: cela nous amènera à vivre notre vie - ce don 
d’Allah - sans ingratitude, ni injustice, ni malheur! 

Illumination: il n’y a pas pire ennemi pour la beauté de 
la Jemme que le stress qui la met à la merci 
de la vieillesse. 
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Flash: ^8t ton Seigneur t accordera certes fSes faveurs], et 
alors tu seras satisfaitP (Coran 93: 5) 


TROISIEME RUBIS: 

LA BONNE MORALITE 
EST UN PARADIS DANS LE CŒUR 


Les gens sont les miroirs de l’Homme. Est-il de bonne 
moralité qu’ils la lui rendent bien! Cela lui permet d’avoir des 
nerfs apaisés, une conscience tranquille et il a ainsi la sensation 
forte qu’il vit au sein d’une société amie. 

Si maintenant l’Homme est d’un sale caractère, dur, les 
gens lui renvoient alors l’ascenseur! D’ailleurs, celui qui ne 
respecte pas les autres, ne peut pas accéder à leur respect. 

Et celui qui est doté d’une bonne conduite avec l’Autre, se 
trouve plus près de la sérénité et très loin de l’angoisse, du stress et 
des situations douloureuses. En plus, la bonne morale constitue un 
acte d’adoration à l’égard d’Allah, et fait partie de ce que l’Islam a 
beaucoup recommandé. 

Allah (§jg) a dit: 



"" 9 9 \ ' 
0 e - (J^'j 
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«[Accepte ce que l’on t’offre de raisonnable, 
commande ce qui est convenable et éloigne-toi des 
ignorants^ (Qur’an 7: 199), 


et II (gjg) a aussi dit en décrivant Son Messager (s||): 


Jà-lp Uli Jlj cud ff\ ^ 

x*, . 

• ». -î * ? -v 

l| ft-ALjLàj pi» l - A£ '“ AJj>- J* 

^ û] CU^c- iiÛ 


O G *1 ; ôI^ cjl 

IC’est par quelque miséricorde de la part d’Allah que 
tu as été si doux envers eux. Mais si tu étais rude, au 
cœur dur, ils se seraient enfuis de ton entourage. 
Pardonne-leur donc et implore pour eux le pardon 
[d’Allah], Et consulte-les à propos des affaires; puis, 
une fois que tu t’es décidé, confie-toi donc à Allah; 
Allah aime; en vérité, ceux qui Lui font confiance.^ 

(Coran 3: 159) 


Le Messager d’Allah (jg) a dit: «Ceux que j’aime le plus 
parmi vous sont ceux qui ont la meilleure moralité - les humbles, 
ceux qui se familiarisent [facilement] et sont [aisément] sociables. 
Et ceux que je déteste le plus parmi vous sont ceux qui colportent 
les informations entre les gens, qui séparent les amis, qui 
cherchent à l’innocent un quelconque défaut.» 


Illumination: l’hésitation et le traitement du problème sans 
espoirs, conduisent les gens à la dépression. 
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Flash: 



jue ce dont e((e est 
(Coran 2: 286) 


QUATRIEME RUBIS: 

LES D!X PRECEPTES DU BONHEUR 


Le psychologue américain D. Dicks a dit que la vie 

heureuse est un art raffiné qui comporte dix dimensions: 

1. Fais un travail qui te plaise, sinon tu exerceras les loisirs que 
tu aimes, en dehors du temps d’activité principale. 

2. Faire attention à la santé, qui constitue l'esprit du bonheur, et 
ce, en mangeant et en se désaltérant avec modération, avec 
des activités sportives, loin de toute mauvaise habitude. 

3. Avoir une finalité dans la vie, ce qui lui donne impulsion et 
vitalité. 

4. Accepter la vie telle qu’elle est, avec ses délices et ses 
désagréments. 

5. Vivre son présent sans remords par rapport au passé, ni 
hantise à l’égard d’un futur lointain. 

6. Bien réfléchir sur tout acte et toute décision sans en faire 
porter la responsabilité à autrui. 

7. Regarder les autres qui sont en dessous de soi. 

8. Avoir l’habitude du sourire, de la bonne humeur et de 
1 ’accompagnement des optimistes. 
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9. Tenir à rendre les autres heureux car, par ricochet, cela sera 
bénéfique au bienfaiteur lui-même. 

10. Mettre à profit les belles occasions joyeuses en les 
considérant comme étant des stations nécessaires de bonheur. 

Illumination: réjouis-toi à pleines dents de cette journée, 
et prends les devants afin d’empêcher la 
douleur de venir t’envahir. 
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Flash: 



jour, 


St 


accompli 


une œuvre neuve. 


(Coran 55: 29) 


CINQUIEME RUBIS: 

REFUGIE-TOI AUPRES D'ALLAH CONTRE LE 
SOUCI ET LE CHAGRIN 


Je ne pense pas qu’un homme raisonnable se départît de son 
sourire, ni qu’un croyant vire au pessimisme et au désespoir. 

Il se peut, il est vrai, que des facteurs majeurs amènent 
l’individu à avoir moins de quiétude ou de satisfaction. Mais c’est 
là qu’il lui incombe, justement, de s’en remettre à Allah, afin qu’il 
le soulage de sa charge subite, car la soumission au courant de la 
tristesse est le prélude d’une débandade générale au niveau de la 
volonté, qui dépeint l’ensemble des activités d’incapacité et de 
paralysie. 

C’est pour cela que le Messager d’Allah (jg|) apprenait aux 
Compagnons comment se réfugier auprès d’Allah afin de sortir de 
telles calamités. Abou Saïd Al-Khoudry a rapporté que le 
Messager d’Allah est entré un jour dans la mosquée quand il 
aperçoit un homme des Ansar [originaires de Médine] répondant 
au nom d’Abou Umamah auquel il dit: «Ô Abou Umamah, 
pourquoi je te trouve assis dans la mosquée en dehors des heures 
de prière?» - Des soucis et des dettes s’étant accrochés à moi, ô 
Messager d’Allah! Le Prophète lui dit: «Et si je t’apprenais des 
mots qui, une fois que tu auras prononcés, feront disparaître ton 
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souci et payer ta dette?» - Mais bien sûr, ô Messager d’Allah, 
répond le Compagnon. Le Prophète dit alors: «Dis à chaque matin 
et soir: “Seigneur! je me réfugie auprès de Toi contre le souci et le 
chagrin; et je me réfugie auprès de Toi contre l’inertie et la 
paresse; et je me réfugie auprès de Toi contre l’avarice et la 
lâcheté; et je me réfugie auprès de Toi contre la prééminence de la 
créance [à mon encontre] et [ma] domination par les hommes”.» 
(Rapporté par Abou Daoud). Et Abou Umamah de conclure: c’est 
ce que j’ai fait, et Allah a alors dissipé mon souci et m’a 
débarrassé de ma dette. 

Illumination: l’ulcère d’estomac ne provient pas de ce que 
tu manges, mais de ce qui te ronge. 
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Flash: 4 ^out ce 

J’ e Atta& 


tjue 


vous avez comme 


javeurs, provient 
(Coran 16: 53) 


SIXIEME RUBIS: 

LA FEMME QUI AIDE CONTRE 
LES DESAGREMENTS DU TEMPS 


Les livres de biographies rapportent que Fatima, la fille du 
Messager d’Allah (it)> passait des jours sans manger. Ayant 
remarqué son visage pâle, son époux, Ali - qu’Allah l’agrée - l’en 
interrogea. 

Elle répondit: cela fait trois nuits qu’il n’y a rien à manger 
chez nous! - Mais pourquoi tu ne m’en as pas informé?, lui 
rétorqua-t-il. Elle lui répondit: mon père, le Messager d’Allah 
(Ét), m’a dit la nuit de mes noces: «O Fatima, si Ali t’apporte 
quelque chose, tu le mangeras, sinon, tu ne lui demanderas rien!» 

Mais beaucoup de femmes se sont spécialisées à vider les 
poches de leur époux, à tel point que l’une d’elles ne peut 
supporter de voir le portefeuille bien garni de son mari, et ce, en 
décrétant un état d’alerte dans son foyer, qui ne sera levé qu’une 
fois le dépouillement achevé! 

Et il est évident que si le chef de famille cède une fois, ce ne 
sera pas toujours le cas. D’où le commencement, même après 
coup, des scènes de ménage qui pourraient dégénérer en divorce. 
Après quoi, le malheureux époux n’aura qu’à fredonner ces vers 
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prononcés par un bédouin qui en a fait l’expérience avec sa femme 
Umamah: 


%lmama(i Uess’ee par le divorce, je ( ai échappé lelle; 
di'ep udiee, mon cœur reste Jerme, mes (armes préservées; 
zAcc'eterer le divorce est le remède de ce cjue repuqne (âme, 
£a (e((e vie a deux ne peut durer dans (a discorde 


Illumination: la vie est déjà suffisamment courte pour que 
tu la diminues; alors ne la rends pas encore 
plus brève. 
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Flash: 


(a réussite, c est J être sur toutes (es le 


anaues 


SEPTIEME RUBIS: 

UNE DES FEMMES DU PARADIS 


‘Ataa Ibn Abi Rabâh a rapporté le fait suivant: Ibn Abbas - 
qu’Allah l’agrée - m’a dit: ne veux-tu pas que je te montre une des 
femmes du paradis? - Mais si, lui ai-je répondu. Il me dit: cette 
femme noire est venue voir le Prophète (s|g) en disant: je suis 
atteinte d’épilepsie et je m’en trouve dévêtue; implore donc Allah 
pour moi! Il lui a répondu: «Ou tu veux faire preuve de patience et 
tu auras le Paradis, ou, si tu veux, je prie Allah afin qu’il t’en 
préserve!» Elle dit: mais je ferai preuve de patience! Tout en 
ajoutant: mais toutefois, il y a le fait que je me retrouve dénudée 
en chutant; prie donc pour moi, et il a prié pour elle. 

Cette femme croyante et pieuse a donc préféré 
l’accompagnement de sa maladie durant cette vie éphémère 
en ayant le Paradis. Quelle belle transaction: le Paradis, au bout du 
compte, même si, en musulmane pudique et vertueuse, elle a 
refusé de s’exposer quasi nue en raison de ses chutes répétées. 

Que pourrions-nous dire à ces femmes mi-vêtues, mi- 
dénudées, qui s’ingénient à montrer leurs attraits féminins, à 
déchirer le voile de la pudeur et, carrément, à se dénuder? 

Illumination: arrête de te tourmenter, fais preuve 
d’endurance, affronte la réalité avec 
assurance et fais quelque chose pour vivre. 
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Flash: 


la charité est proportionnelle a la capacité 


HUITIEME RUBIS: 

LA CHARITE ENRAYE 
LA TOURMENTE 


La charité est une des portes de la sérénité du cœur et de la 
bonne humeur: l’auteur du bienfait est récompensé par Allah dans 
ce bas monde par le bon moral, la joie, la grâce de la foi, l’aisance 
pécuniaire. Fais donc acte de bonne œuvre - fut-ce avec peu de 
choses et ne sous-estime rien de ce que tu donnes en charité: une 
datte, une bouchée de pain, une gorgée d’eau ou de lait. Donne à 
l’indigent, offre au pauvre, nourris l’affamé, rends visite au 
malade et tu t’apercevras qu’Allah («$g) a déjà allégé tes soucis et 
ton chagrin: la charité est un médicament que l’on trouve 
uniquement dans la «pharmacie» de l’Islam. 

Un homme est venu interroger l’imam Abdallah Ibn Al- 
Moubarak: ô Abou Abdarrahmane, je souffre depuis sept ans 
d’une plaie au niveau du genou, sans que les médecins ni les 
différents traitements me soient d’une quelconque utilité. 
Pourquoi ainsi? 

Ibn Al-Moubarak lui répond: va voir un lieu où les gens 
auraient besoin d’un point d’eau et creuses-y un puits. Je 
souhaiterais que de cela jaillisse une source et que ton sang arrête 
de couler: en s’exécutant, le malade se vit guérir! 
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Il n’y a rien de prodigieux dans tout cela, chère sœur, 
puisque le Messager d’Allah (jg) a dit: «Soignez vos malades 
avec de la charité», tout comme il a dit: «La charité éteint la 
colère du Seigneur et évite la mort maléfique». 

Illumination: le stress est l’ami de l’oisiveté. 
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Flash : 4 *Des (10 


ctoitrees dans (es tentesl 


(Coran 55: 72) 


NEUVIEME RUBIS: 

AIE L'AME BELLE, CAR L'UNIVERS EST BEAU 


Le spectacle des étoiles dans le ciel est certes beau. Une 
beauté qui domine les cœurs, puisqu’elle est renouvelée et dont les 
couleurs et les horaires varient allègrement. Une beauté qui n’est 
pas la même au matin et au soir, à l’aube et au crépuscule, au clair 
de lune et quand il fait noir, selon qu’il fait beau, ou par temps 
brumeux ou nuageux. C’est un éclat resplendissant qui peut même 
changer d’heure en heure, d’un observatoire à un autre, d’un angle 
à un autre: tout est beauté ravissante. 

Regarde cette étoile qui brille là-bas: ne ressemble-telle pas 
à un bel œil qui déborde d’amitié et de sollicitation? Et ces deux 
étoiles, plus près de nous, qui se sont détachées de 
l’encombrement tout en se parlant en aparté? 

Et ces groupes d’étoiles à la fois condensés et clairsemés ça 
et là, ne donnent-ils pas l’impression d’être en discussions 
nocturnes dans une sorte de festival céleste? 

Et cette lune au visage rêvant, qui - selon les nuits - est 
distraite ou à paillettes, humble, naissante et ouverte à la vie, ou 
s’éclipsant totalement pour une courte durée? 

Et cet espace sidérant dont l’œil ne peut dégoûter de 
l’étendue, ni embrasser les dimensions? 
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C’est tout simplement la beauté. La beauté que l’Homme 
peut vivre et regarder, sans pour autant trouver les mots et les 
expressions adéquats pour la décrire! 

Illumination: il n’y a rien à faire face au fait accompli 
ineffaçable, et d’ailleurs en quoi le stress 
pourra-t-il t’être utile? 
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Flash: 


êt ne vous exfiiêez pas a 
J avant ( cdsfamP 


la maniéré 


Ides femmes J 
(Coran 33: 33) 


DIXIEME RUBIS: 

ET UNE FEMME DONNA NAISSANCE 
A UN ACTE DE HEROÏSME... 


En riposte au harcèlement dont les musulmans furent 
l’objet, le Commandeur des croyants Othmane Ibn Affane - 
qu’Allah l’agrée - a désigné H. Ibn Mouslima Al-Fehri à la tête de 
l’une des armées musulmanes afin de donner une leçon à leurs 
voisins byzantins belliqueux. L’épouse d’Ibn Mouslima faisait 
partie de l’expédition. 

Avant le déclenchement des hostilités, Ibn Mouslima Al- 
Fehri se fit un devoir de passer en revue ses troupes quand sa 
femme l’apostropha: où pourrais-je te retrouver une fois le combat 
faisant rage et les rangs des soldats ébranlés? 

Il lui répondit: rendez-vous pris dans la tente du chef 
byzantin ou au Paradis! Les combats ayant redoublé de férocité, 
Ibn Mouslima, accompagné de ses soldats, prit alors part avec 
hargne aux hostilités jusqu’à ce que victoire divine s’ensuive aux 
dépens des Byzantins. Il accourut vers la tente du chef ennemi 
quand il découvrit, avec une agréable surprise, que sa propre 
épouse l’y avait devancé! 
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Si les femmes ressemllaient a celle-ci 
£es femmes seraient préférées aux hommes! 

Illumination: dans la vie, il n’y a rien de difficile ou 
d’impossible, tant qu’il y aura la capacité 
travailler. 




m 



Flash: ëvccjuez [fflon ffomj et ffe penserai 'a vousp 

(Coran 2: 152) 


PREMIER JOYAU: 

NE DILAPIDE PAS TES HEURES... 


Ton Prophète (jgg) dit à Aicha - qu'Allah l’agrée: «... Et si tu 
as approché un péché, implore le pardon d’Allah et fais acte de 
repentance, car si le serviteur reconnaît son péché tout en se 
repentant, Allah l’accepte auprès de Lui.» 

Imagine que tu sois en possession de tous tes espoirs et 
rêves quand, soudain, tu perds tout! Assurément, cela t’amènera à 
pleurer, à gémir, à te tourmenter, à t’en mordre les doigts! Et que 
dire alors de ta vie qui te glisse entre les mains sans que tu t’en 
aperçoives? 

Ta vie est un joyau d’une valeur inestimable. Mais cette vie 
est une succession de souffles dont l’un, une fois qu’il quitte ton 
corps, n’y reviendra plus! Ces actes de respiration répétés 
constituent ton capital dans ce bas monde, avec lequel tu peux 
t’acheter ce que tu voudras des délices du Paradis: alors, comment 
gaspiller cette vie sans un véritable repentir? 

Illumination: vers le bonheur, il n’y a qu’une seule voie, 
qui consiste à ne plus se lamenter sur des 
choses sur lesquelles nous n’avons aucune 
prise. 
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Flash: 


ah te suffira contre eux..A 


(Coran 2: 137) 


DEUXIEME JOYAU: 

LE BONHEUR NE S'ACHETE PAS AVEC DE 
L'ARGENT 


Beaucoup de gens ont dépensé de leur jeunesse et leur santé 
afin d’amasser de l’argent avant de passer toute leur vie à en faire 
usage. Ils le dépensent soit pour obtenir le bonheur auquel ils ont, 
à leur corps défendant, substitué le malheur, soit pour récupérer 
leur jouvence pourtant transformée en vieillesse, soit, enfin, pour 
se refaire une santé, alors qu’ils se sont trouvés affaiblis par telle 
ou telle maladie incurable! 

Voilà l’exemple d’un célèbre acteur qui reconnaît que son 
ultime objectif était la richesse. 

Il pensait naïvement qu’avec l’argent il deviendrait pendant 
cent ans l’homme le plus heureux au monde! Il était sûr qu’il 
pouvait, avec sa fortune, réaliser ce qu’il voulait, qu’il faisait se 
prosterner devant lui espoirs, rêves et bas monde! 

Vingt ans après, Allah lui donna plus que le double de ce 
qu’il escomptait, tout en lui reprenant jeunesse et santé avec 
annihilation des rêves! Son entourage racontait qu’il disait: ah! si 
je n’avais pas demandé à Allah de me donner de l’argent en 
abondance! Ah! si j’avais seulement demandé à vivre en pauvre 
pendant cent ans, me contentant d’un sandwich frugal et me 



La femme la plus heureuse au monde 167 


faufilant dans le tramway afin de ne pas payer le ticket de 
transport! 

Cet acteur n’a apprécié la santé à sa juste valeur que 
lorsqu’il l’a perdue, et n’a su que l’argent ne pouvait tout acheter 
que lorsqu’il est devenu l’artiste le plus riche d’Egypte, et qu’avec 
tous ses biens réunis, il ne pouvait rajouter un seul jour à sa vie 
volée! 


Illumination: l’individu n’a pas à perdre la moitié de sa 
vie en querelles. 
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Flash: 4<tAidt 


ez~vous avec 


la patience et la pr 


(Coran 2: 45) 


TROISIEME JOYAU: 

LA PRECIPITATION ET LA DESINVOLTURE 
SONT LE COMBUSTIBLE DU MALHEUR 


Le pardon est un acte de cavalerie de haute volée avec 
lequel l’Homme dépasse sa colère et sa passion. La retenue, quant 
à elle, consiste à agir sans précipitation, avec raison et sagesse. 

Ces deux qualités forment un arsenal de guerre contre 
l’angoisse, et quiconque s’en trouve privé, est vraiment démuni de 
beaucoup de facettes du Bien, et le stress l’attend d’ailleurs au 
tournant. 

Celui qui pardonne enraye avec sa clémence bien des maux, 
alors que l’individu colérique apporte de l’eau au moulin des 
méfaits, et multiplie les facteurs d’angoisse. 

L’Homme pondéré regrette rarement ses actes et ne 
s’aventure qu’exceptionnellement dans une action confuse. Quant 
à la personne irascible et pressée, elle est l’alliée des remords, de 
l’angoisse et des mauvais résultats. Tout comme celui qui est aux 
petits soins pour lui-même et pour les autres est généralement 
gagnant, et s’habitue à maîtriser ses nerfs et à avoir l’esprit 
tranquille. 
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Notre glorieuse Religion incite justement à la douceur, 
l’indulgence, la pondération. Le Messager d’Allah (|j§) a dit: «En 
étant dans une chose, la douceur ne peut que l’embellir, et en 
étant absente d’une chose, elle ne peut que l’enlaidir.» 

Illumination: nous dilapidons les moments de notre 
bonheur dans des Jutilités. 
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Flash: 


5 / S( 
re/iatoub 


ne vous a impose 


aucune ÿene dans (a 
(Coran 22: 78) 


QUATRIEME JOYAU: 

LE JEU DE L'ACCUMULATION 
DE L'AÜGENT N'A PAS DE FIN 


P. Brooks a dit: j’ai amassé beaucoup d’argent, mais, 
d’expérience, j’ai pu constater que continuer dans ce jeu est 
dangereux, sans fin et engloutit la vie et le bonheur. 

C’est pourquoi j’ai changé de travail et de vocation en 
m’adonnant à une activité dans le domaine de l’édition, qui, sans 
me rapporter beaucoup, me permet néanmoins d’accéder au 
bonheur et de servir la société. 

Et je conseille tout homme d’affaires ayant accumulé assez 
d’argent de mettre fin à ce jeu pécuniaire et de prendre de manière 
précoce sa retraite afin qu’il bénéficie de ce qu’il aura réalisé et 
qu’il entame une activité désirée où il pourra à la fois servir la 
société et déguster le temps. 

L’homme riche qui s’est habitué à l’argent et en possède 
énormément se soucie rarement de laisser à ses héritiers une 
grosse fortune, convaincu qu’il est qu’ils gagneraient beaucoup à 
retrousser leurs manches et à investir la vie sans le sou, en 
s’armant uniquement de la raison et de la morale! 

La fortune glanée sans efforts se transforme très souvent de 
bénédiction en malédiction, de bonheur en malheur où les 
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hommes se rassasient les corps avec à la fois excès et paresse, se 
remplissent les esprits de futilités et de rien et consument leur 
belle jeunesse jusqu’à leur mort! 

Illumination: consolide ta foi avec l’inexistence de 
l’impossible dans la vie. 
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Flash: 



sois pour cfüra/iim une fraîcheur sa. 


(Coran 21: 69) 


CINQUIEME JOYAU: 

C'EST DANS L'OISIVETE 
QUE NAIT L'IGNOMINIE 


Dans les bras du chômage, naissent des milliers de vices et 
végètent les microbes de l’éparpillement et l’anéantissement. Et si 
le travail est le message des vivants, les gens sans-emploi sont des 
morts. 

Si cette vie constitue la semence de celle, plus importante, 
de l’autre monde, les oisifs sont dignes d’être ressuscités en faillis 
ne possédant aucune moisson, à moins que ce ne soit la 
débandade! 

Le Prophète (jg) a mis en garde contre la nonchalance des 
milliers vis-à-vis de ce qu’Allah leur a donné, comme ces faveurs 
de la santé et du temps libre, en disant: «Il y a deux faveurs divines 
sur lesquelles beaucoup de gens sont lésés - la santé et le temps 
libre.» 

Eh oui! combien d’hommes à la santé éclatante ne 
trimbalent-ils pas dans cette vie sans espoir les motivant, sans 
emploi les occupant et sans message auquel ils se dévouent 
jusqu’à y dépenser toutes leurs années à le faire réussir! 

Est-ce pour cela que l’Homme fut créé? Que non! Allah 

(St) dit: 
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^Pensiez-vous que Nous vous avions créés sans but, 
et que vous ne seriez pas ramenés vers Nous? Que 
soit exalté Allah, le vrai Souverain!...^ 

(Coran 23: 115-116) 


La vie a été créée avec la Vérité, tout comme la terre, le ciel 
et ce qui est entre les deux: l’Homme se doit donc de faire la 
connaissance de cette Vérité et de vivre selon elle. 


Maintenant s’il s’amusait à vivre dans la coquille de ses 
vices étroits, en s’y cloîtrant jusqu’à se distraire de ce qui passe 
alentour, quel abîme aurait-t-il alors choisi, à la fois pour son 
présent et son avenir! 


Illumination: mets-toi l’image du succès dans ton 

imaginaire, et laisse-la bien incrustée dans 
ton esprit. 
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Flash: f A/ (ui accordera Ses dons par 
(escjuets i( ne comptait pasP 


((es moyens J sur 
(Corait 65: 3) 


SIXIEME JOYAU: 

FOYER SANS COLERE, 

NI VACARME, NI FATIGUE 

Pleurant à chaudes larmes, elle dit à son père: cher père, il y 
avait hier soir entre moi et mon époux un accroc. Un mot excessif 
de ma part l’a mis en colère. Le voyant ainsi, j’ai eu des remords, 
je m’en suis inutilement excusée, puisqu’il s’est refusé à me 
parler. Je me suis donc mise à tourner autour de lui jusqu’à ce que, 
avec un large sourire, il retourne à de meilleurs sentiments. Mais 
quand même, je continue à appréhender le courroux divin pour ce 
que j’avais causé de mauvais sang à mon mari! 

Son père lui répondit: ma chère fille, je jure par Celui qui 
détient ma vie en Sa Main que si tu avais rendu l’âme avant que 
ton conjoint ne te réconcilie, je n’aurais pas été satisfait de toi! Ne 
sais-tu pas que toute femme dont l’époux se fâche contre elle est 
maudite dans la Torah, l’Evangile, le Zabour [de David] et le 
Coran, en plus des difficiles moments qu’elle passe à l’article de la 
mort, et du rétrécissement de sa tombe. Et que se réjouisse donc 
toute épouse ayant réussi à décrocher la satisfaction de son mari. 

La femme vertueuse fait donc de son mieux pour que son 
époux l’aime profondément, mais cela nécessite qu’elle ne fasse 
rien qui puisse troubler leur vie commune. 
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Un homme a conseillé à son épouse: 

Un homme a conseille a son épousé: 

6 'Reconcilie-toi avec moi, tu feras perdurer mon amitié, 
mot en me voijant courrouce 
St ne me tapote pas comme tu le ferais avec un tamlourin, 
IJu n ’es jamais a l alri des mauvaises surprises 
St ne sois trop plaintive, afin de préserver notre passion, 
Qar mon cœur te fuirait et les cœurs sont versatiles 
ff ai constate cjue, en cohalitant dans un cœur, 
oÀmour et méfait s évitent, au détriment du premier 



Illumination: pourchasse l’image de l’échec et laisse-la 
dehors de ton esprit. 


en 
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Flash: 


«SI n’y a pas de sûrete avec un individu sans foi» 


SEPTIEME JOYAU: 

LA CHASTETE ET LA PUDEUR 
RAJOUTENT A LA GRACE DE LA BELLE 

As-tu entendu l’histoire d’Oum Salama - qu’Allah l’agrée -, 
cette épouse du Prophète (jg), qui, l’ayant entendu dire: «Allah ne 
regarde pas quiconque tire orgueilleusement son habit», lui 
demanda: mais comment feraient alors les femmes avec leurs 
trames? Il dit: «Elles l’étendent sur la longueur d’une main.» - 
Mais elles auront ainsi les pieds dénudés, lui dit-elle. Il dit: 
«Qu’elles l’étendent alors d’une coudée, sans plus.» 

Qu’Allah te récompense, ô mère des croyants! Qu’Allah te 
récompense, Oum Salama! Tu n’étais certes pas des gens 
orgueilleux ou hautains, mais les femmes musulmanes sont 
pudiques et chastes, pures et honorables: voilà pourquoi elles 
avaient à protéger leurs pieds des regards indiscrets, les trames de 
leurs habits empêchant ainsi toute intrusion visuelle masculine! 

Mais de nos jours, les femmes - sauf celles qu’Allah aura 
protégées - montent leurs habits vers le haut autant qu’elles 
peuvent pour les préserver des impuretés de la rue! Et si elles en 
avaient le pouvoir, elles les ôteraient carrément, à l’instar des 
mécréantes de petite vertu, tout en trouvant mille et une excuses 
pour leur dénudation! Et il n’y a ni issue ni puissance sans Allah! 
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D’ailleurs leurs époux n’ont de la masculinité que le nom, 
puisqu’ils les accompagnent ainsi sans sourciller. La pudeur n’est 
plus de mise: 

cAvec la pudeur, l homme vit agréablement 
St la branche sera préservée tant cjue le sera l écorce, 
far oAllah, ce serait la malvie 
Si la p udeur venait a s ejjacer 

Illumination: le repos du corps réside dans l’alimentation 
légère, et le repos de l’âme provient de la 
diminution des péchés. Le repos du cœur se 
situe dans la diminution des occupations, et 
le repos de la langue vient du fait d’être 
peu loquace. 



178 HUITIEME JOYAU 


Flash: 


cefui qui endure atteint ses o 


HUITIEME JOYAU: 

IL SE PEUT QU'ALIÂH 
FASSE KEVENIR L'ABSENT 


Allah a bien voulu réunir - dans une histoire vraiment 
insolite - une mère et sa fille de 25 ans, après une absence de près 
de vingt ans. Des circonstances particulières ont fait que la 
séparation ait lieu lors de la lune de miel de la fille, près des 
montagnes d’Abha, en Arabie. 

La mère s’était déjà remariée après avoir été divorcée 
d’avec son premier époux qui eut la garde de la petite, âgée alors 
de 3 ans. Les conditions de travail de son second mari et ses 
déplacements permanents n’ont pas arrangé les choses, 
puisqu’elle n’a plus revu sa chérie laissée aux soins de son papa. 

Cependant, par une belle journée estivale d’Abha, une 
jeune fille rencontra une dame dans un parc et s’adonnèrent, sans 
se connaître encore, à des discussions à bâtons rompus. Chemin 
faisant, la femme âgée remarqua un doigt amputé dans la main de 
la jeune fille. En l’interrogeant sur sa mère, elle lui relata 
intégralement son histoire. La mère se trouva alors face à face 
avec sa... fille qu’elle n’a plus revue depuis près de vingt ans! 

Elle l’a prise alors dans ses bras et l’a étreinte en 
l’embrassant fort affectueusement. Il va sans dire que la mère lui 
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raconta son ardente lointaine envie de la retrouver et son supplice 
de vivre si longtemps sans elle... 

Illumination: penser au bonheur revient à se rappeler ce 
qui était avant et ce qui sera après; ce qui 
gâche le sentiment d’être heureux! 
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Flash: 


es seront jaussi lellesj que le rulis et le cor ailf 

(Coran 55: 58) 


NEUVIEME JOYAU: 

UNE PAROLE QUI EMPLIT 
LE TEMPS ET LE LIEU 


Moussa - Paix sur lui - a dit: «Seigneur, apprends-moi une 
imploration qui me permette de T’invoquer et de m’adresser 
[humblement] à Toi.» Il (§jg) lui dit: «O Moussa, dis: il n’y a de 
divinité qu’Allah.» Le prophète ajouta: mais tout le monde dit ‘il 
n’y a de divinité qu 'Allah ’! Allah lui apprend: ô Moussa, si les 
sept cieux, la terre et ses semblables étaient dans un plateau [de 
balance] et ‘il n’y a de divinité qu ’Allah ’ dans un autre, ce serait le 
plateau de ‘il n’y a de divinité qu 'Allah ’ qui prendra le dessus.» 

Il n’y a de divinité qu’Allah... Elle a ses lumières 
resplendissantes, ses rayons éclairants. Elle dissipe ainsi du 
brouillard et des nuages des péchés en fonction de la puissance ou 
de la faiblesse d’un tel rayon. Elle a certes une lumière, et ce qui 
en revient aux gens - peu ou prou -, ne peut être vraiment compté 
que par Allah (Vg). 

Il est des personnes que la lumière de cette parole est dans 
leur cœur tel le soleil, d’autres, telle une planète lumineuse, 
d’autres encore - c’est selon - tel un grand projecteur, tel un 
lampion éclairant, tel une lampe de faible puissance... 
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Et plus la lumière de cette Parole s’intensifie, plus elle 
anéantit les suspicions et les passions, proportionnellement à son 
intensité. 

Illumination: le croyant est heureux par l’amour d’Allah, 
et l’amour en Allah est un bonheur à la 
profondeur inégalable que n’apprécieront à 
sa juste valeur que les croyants véridiques 
qui ne l’échangeront pour rien au monde. 



182 DIXIEME JOYAU 


Flash: 


la femme est plus chere 
precieuse cjue la fortune 


cjue 


les 


trésors 


et 



DIXIEME JOYAU: 

DES CŒURS QUI ASPIRENT 
FORTEMENT AU PARADIS 


As-tu entendu parler de l’histoire de Saleh Ibn Houyay? 
C’est l’histoire d’une veuve dont le mari défunt lui a laissé deux 
enfants. En devenant adolescents, elle commença d’abord par leur 
apprendre à adorer Allah, à lui obéir et à faire la prière nocturne 
facultative. 

Elle a dit à ses fils: il ne faut pas qu’un instant nocturne 
passe chez nous sans que l’un d’entre nous prie ou invoque 
Allah (fg). 


Us lui dirent: essaie d’être plus précise, chère mère. Elle 
leur réplique: nous allons nous partager la nuit en trois parties. 
L’un de vous priera la première tranche, le second la deuxième 
et moi la troisième avant de vous réveiller pour la prière du fajr, 
l’aube. 

Ils ont dit: à tes ordres, bien chère mère. Et même après sa 
mort, ils n’abandonnèrent guère la prière nocturne surérogatoire, 
parce que l’amour de l’obéissance et de l’adoration d’Allah a été 
incrusté dans leurs cœurs. Cela a d’ailleurs fait que les meilleurs 
moments de leur vie étaient devenus ceux qu’ils consacraient à la 
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prière nocturne. Tiens, ils ont même procédé au partage de la nuit 
en... deux parties, si bien que, à la mort de l’un d’eux, le survivant 
s’arrogea toute la nuit pour continuer de prier! 

Illumination: avec son visage radieux et noble, la vie nous 
invite réellement au bonheur. 







Flash: 


si vous comptez (es iienfaits J aAMal, vous ne 
. ' X ' 

(Coran 14: 34) 


saurez les recenseri 


PREMIERE BAGUE: 

CROIRE EN LA DESTINEE, 
AVEC SON BIEN ET SON MAL 


Allah (H) a dit: 



€Nu 1 malheur n’atteint la terre ni vos personnes, qui 
ne soit enregistré dans un Livre avant que Nous ne 
l’ayons créé ; et cela est certes facile à Allah. Afin que 
vous ne vous tourmentiez pas au sujet de ce qui vous 
a échappé, ni exultiez pour ce qu’il vous a donné. Et 
Allah n’aime point tout présomptueux plein de 
gloriole.^ (Coran 57: 22-23) 


Et II ($gf) a dit aussi: 
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«|0r il se peut que vous ayez de l’aversion pour une 
chose alors qu’elle vous est un bien. Et il se peut que 
vous aimiez une chose alors qu’elle vous est 
mauvaise. C’est Allah qui sait, alors que vous ne 
savez pas. S (Coran 2: 216) 

La foi en la Destinée et la Fatalité est déterminante dans la 
sérénité du cœur lors des malheurs, notamment lorsque l’individu 
se met dans la tête qu’Allah (§g) est agréablement amène à l’égard 
de Ses serviteurs, ne leur voulant que ce qui est aisé, et qu’il est 
Très-sage et Très-Savant, reportant à l’Au-delà leur récompense. 

En effet, Il accorde aux gens qui patientent leur rétribution 
complète. Médité et matérialisé en acte, cela pourrait transformer 
le chagrin du malheur en joie et bonheur. Mais cela n’est pas à la 
portée de tout le monde. 

Quels sont donc les pas a suivre ajin 
d amortir le choc des desastres ? 

1. Suppose que le malheur soit plus grave. 

2. Médite sur la situation de celui dont la calamité est plus 
grande. 

3. Regarde bien les bienfaits dont tu as été comblée et dont 
beaucoup sont privés. 

4. Ne baisse pas les bras face à la déception que peut engendrer 
le malheur: 



( *\—ô ! j Jt .Jl ) 
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4ll y a donc certes l’aisance à côté de la difficulté. Il y 
a certes l’aisance à côté de la difficulté.^ 

(Coran 94: 5-6) 

Illumination: le sourire sincère provenant du cœur est l’un 
des meilleurs messagers du bonheur aux âmes 
des autres. 
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Flash: 



lettre 


ne peut (a [i <dCe. 

(Coran 53: 58) 


DEUXIEME BAGUE: 

LE JUSTE-MILIEU EST 
LA MEILLEURE DES CHOSES 


Mustapha Mahmoud a dit: 

Je me sens heureux parce que je suis un homme médian - 
mes revenus sont moyens, ma santé est moyenne, mon niveau de 
vie est moyen, et je dispose du minimum de tout. Cela signifie que 
j’ai beaucoup de stimulants qui, eux-mêmes, constituent la vie et, 
dans nos cœurs, forment en plus la chaleur de notre vie véritable, 
tout en constituant notre provision avec laquelle nous mesurons 
notre bonheur. 

Pour le lecteur de ces lignes, je prie Allah pour qu’il lui 
accorde une vie moyenne et un peu de tout... Et c’est déjà une 
imploration très pure, par Allah le Tout-Puissant! 

Ma mère ne comprenait rien à la philosophie, mais elle 
possédait une innéité (fitra) intacte qui lui permettait d’assimiler 
toutes ces paroles sans les lire. Elle utilisait d’ailleurs un mot 
simple pour les résumer: la «couverture». 

Et la couverture, ou être à l’abri du besoin: c’est avoir un 
peu de tout, avec beaucoup de spiritualité. 

Illumination: le sourire jaune est une des Jîgures flagrantes 
de l’hypocrisie. 
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Flash: 


« St {a joie Je chacun j Je mes yeux] a ’et'e pfac'ee Jans 
ia priere.» (Hadith) 


TROISIEME BAGUE: 

L'AMS DE MAUVAISE FORTUNE 
EST SOURCE DE SOUCIS 


Le compagnon influe toujours sur l’humeur et la moralité 
de telle ou telle personne. Si, en tant qu’ami, conjoint, collègue ou 
d’un quelconque voisinage, il est aux nerfs d’acier, au visage 
radieux, à l’âme joyeuse, et optimiste, il lui transmet ces bonnes 
qualités. 

Maintenant s’il a un visage de croque-mort, aux traits tirés, 
dégoûté et constamment angoissé et pessimiste, il en assurera la 
contagion autour de son copain. 

Se faire accompagner ne se limite pas aux humains: il 
embrasse aussi livres et programmes radiotélévisés qui, eux aussi, 
sont optimistes ou pessimistes, sereins ou angoissés. Et les 
ouvrages, spécialement, ressemblent dans leur alternance aux 
saisons: qui au printemps, qui à l’automne. 

Alors si l’individu met opportunément la main sur des livres 
pleins de vie, qui incitent à y mordre à pleines dents avec 
confiance et succès, il se fera du bien et ouvrira toutes grandes des 
fenêtres d’où soufflera la brise de la belle vie du bonheur. 

Mais s’il tombe sur des livres angoissants, mettant en doute 
les valeurs et les gens, regardant avec scepticisme la vie et les êtres 
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humains, ils lui transmettront leurs défauts, comme le ferait un 
homme atteint de gale vis-à-vis d’une personne saine, sans parler 
du fait qu’ils pourraient même gravement perturber sa vie. 

Illumination: la voie du bonheur est devant toi - 

demande-la alors dans la science, les bonnes 
œuvres, la bonne moralité, et sois médiane 
en toutes choses: tu deviendras heureuse. 
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Flash: 


\êt fait alors descend 


escendre sur eux 



(Coran 48: 18) 


QUATRIEME BAGUE: 

SANS MECONTENTEMENT 
NI IRRITATION! 


Quelqu’un a dit: 

Lorsque j’avais vingt ou trente ans, je ne faisais que me 
tourmenter, me plaindre alors que je baignais dans le bonheur, 
parce que je ne m’en rendais pas compte. 

Maintenant, et alors que je suis proche de la soixantaine, je 
réalise parfaitement combien j’étais heureux lorsque je n’en avais 
que le quart ou le tiers. Mais avec quel retard! Que des souvenirs 
ressemblant à des désillusions! 

Si j’en étais alors conscient, j’en aurais tiré grandement 
avantage, sans avoir eu à entrecouper ma prime jeunesse de 
mécontentement, et sans avoir été privé de la fleur du bonheur que 
je ne vois que maintenant alors qu’elle est devenue fade comme je 
le suis moi-même! 

Et à toi, cher lecteur, je dis: ou tu vis avec joie ton bonheur 
que tu ressens réellement en faisant profiter tes yeux et l’ensemble 
de tes sens de ses roses qui éclorent devant toi, ou alors tu passes à 
côté, en regardant ailleurs où, te sentant privé de quelque chose, tu 
cèdes à l’angoisse et le mécontentement... 
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Alors, attends que ton présent relève du passé, et tu auras 
ainsi à le pleurer à chaudes larmes tout comme tu te rappelleras sa 
grande douceur - mais que tu ignorais, que tu ne voyais pas... Et tu 
n’en garderas finalement entre les mains que le désastre de ses 
restes restés fades! 

Illumination: la femme peut transformer son foyer à la fois 
en paradis et en enfer. 
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Flash: 



ifs sont satisfaits Je 
(Coran 5: 119) 


CINQUIEME BAGUE: 

LA PLUPART DES PROBLEMES 
SONT D'ORIGINE FUTILE 

Il est regrettable que beaucoup de futilités fassent voler en 
éclats le bon sens de milliers et de milliers de personnes, 
démolissent leurs foyers, détruisent des liens d’amitié et les 
laissent désemparées dans ce monde. 

Dale Carnegie explique les fruits amers d’une telle 
démarche désastreuse que génèrent les futilités: les petits 
problèmes de la vie conjugale ont une capacité de nuisance 
terrible en se jouant réciproquement des esprits des conjoints, et 
sont d’ailleurs à l’origine de la moitié des maladies cardiaques 
dont souffre le monde. 

C’est en tout cas ce que confirment les experts. Le juge 
américain Joseph Spath, de Chicago, qui a tranché dans plus de 40 
000 cas de divorce, a déclaré: ce sont toujours les vanités qui se 
trouvent derrière tout malheur frappant un mariage. 

Le procureur général de New York, Frank H., a dit: la 
moitié des litiges qui atterrissent sur les bureaux des tribunaux 
pénaux sont basés sur des frivolités, telles que les palabres entre 
les membres de la même famille, une humiliation passagère, une 
parole blessante, un geste déplacé. Mais ces petits différents 
amènent au crime et à l’homicide. 



196 CINQUIEME BAGUE 


Il y a une petite minorité seulement parmi nous qui se 
trouve vraiment rude, mais la multiplication des coups, que nous 
recevons sur nos personnes et dans notre dignité, est à la base de la 
moitié des problèmes dont souffre l’Humanité. 

Illumination: le plus grand bienfait divin qui mérite 
vraiment préservation, c’est le bien qui 
emplit l’âme et rend joyeux. 
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Flash: \£ors cjue vous imploriez (e secours Je votre Seigneur 
et au ’St vous exauça aussitôtP 

(Coran 8: 9) 


SIXIEME BAGUE: 

L'ART DE GARDER SA 
LANGUE DANS SA POCHE 


Les historiens rapportent qu’un jour Khaled Ibn Yazid Ibn 
Mou‘awiya se mit à critiquer vivement Abdallah Ibn Zoubeir, 
l’ennemi juré des Omeyyades, en le traitant d’avare. Sa femme, et 
néanmoins sœur du même Abdallah, était présente mais elle est 
restée bouche cousue. - Mais, l’apostropha son époux, pourquoi tu 
ne dis rien? Est-ce un acquiescement ou alors tu me trouves 
indigne de ta réponse? Elle lui répond: ce n’était ni l’un ni l’autre, 
si ce n’est que la femme n’a rien à faire entre les hommes et nous 
sommes surtout bonnes pour les câlins, loin d’interférer entre eux! 
Ravi par sa réponse, il s’empressa de l’embrasser sur le front. 

Aussi, le Messager (j|§) a-t-il fermement interdit de 
divulguer les secrets de la vie conjugale. Ahmed Ibn Hanbel a 
rapporté, d’après Asma’ Bint Yazid, qui dit qu’elle était chez le 
Messager, en présence d’hommes et de femmes, quand il dit: «Il 
se peut que quelqu un raconte ce qu 'il fait de son épouse et il se 
peut qu’une femme rapporte ce qu’elle fait avec son mari.» 
Personne n’a répondu! J’ai alors dit: oui. Messager d’Allah, elles 
le font certes ou ils le font assurément! Il a dit: «Ne le faites pas, 
car il s ’agit du diable qui, ayant rencontré une ‘diablesse ’ dans 
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une rue, accomplit avec elle l’acte d’accouplement sous le regard 
des gens.» 

Certains commentateurs du Coran ont dit à propos des 
propos divins 


< . / » < . s 

(Y* £ 



C.. Les femmes vertueuses sont obéissantes et 
protègent ce qui doit être protégé, pendant l’absence 
de leurs époux, avec la protection d’Allah...^ 

(Coran 4: 34) 


— que «... protègent ce qui doit être protégé» s’applique à celles 
qui gardent au secret ce qui, sur le plan sexuel intime, se passe 
entre l’une d’elles et son époux. 


Illumination: passe en revue les bienfaits divins sur toi 
plutôt que défaire le recensement de tes 
difficultés. 
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Flash: 


(a vie est d'ej'a courte, alors ne (a raccourcis pas 
davantage avec les soucis 


SEPTIEME BAGUE: 

COMBATS L'ANGOSSSE 
EN RECOURANT A LA PRIERE 


Les premières femmes musulmanes ont bien su que la 
prière était un lien entre le serviteur et son Seigneur, et une source 
de réussite pour les musulmans qui se s’y concentrent: 


(Y— ^ I 


5APi 





«fils sont gagnants certes, les croyants, ceux qui sont 
humbles dans leur prière.) (Coran 23: 1-2) 


Alors, craintives, elles accomplissaient des prières 
nocturnes. 


Elles ont aussi su que la prière constituait une des 
meilleures provisions pour l’Au-delà, et un des moyens facilitant 
le succès de l’Appel à Allah, tant elle procure à celui qui la 
pratique une force et une abnégation dans l’affrontement des 
difficultés et l’évitement des obstacles. 


La prière surérogatoire est en fait un des meilleurs actes 
d’adoration à l’égard d’Allah puisqu’il (§g) dit: 
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lal/La libj liiLatjJ C$^ C ' ( -Ùl Afài? \ Ô*J^ 

(v<\ :»l>-)!l Sj_^) 

f|Et de la nuit, consacre une partie pour des prières 

surérogatoires: afin que ton Seigneur te ressuscite en 

position de gloire)? (Coran 17: 79), 

tout en faisant l’éloge de celui qui l’accomplit: 

O v : c^Ujilii Sj_^) hy^r- ^ A* ^ 

<Ils dormaient peu, la nuit)?. (Coran 51: 17) 

Anas - qu’Allah l’agrée - a rapporté en outre que le 
Prophète (Jg), en rentrant dans la Mosquée, a remarqué une corde 
reliant deux piliers. Il dit: «C’est quoi, cette corde?» On lui a 
répondu: elle appartient à Zeineb qui, lorsqu’elle se sent affaiblie, 
s’y accroche. Et le Prophète (sg§) de dire: «Déliez-la, que l’un 
d’entre vous ne prie que selon sa capacité. Et s’il se sent 
amoindri, qu’il s’assoie.» 

Les femmes croyantes se surpassaient donc afin de 
satisfaire Allah («Jjg), et le Prophète (sg) leur a toutefois ordonné 
de ne pas fournir d’efforts dépassant leurs capacités. La meilleure 
forme d’adoration est celle qui dure, fut-elle minime. 

Mais nous savons que les femmes contemporaines 
emplissent leurs nuits et jours de choses ayant trait à ce bas 
monde, si au moins elles faisaient en pleine nuit deux rak’a où 
elles prendraient le dessus sur le diable. Le juste-milieu est la 
meilleure des choses, et «malheur aux ‘zélotes’», aura dit le 
Messager (sg) à trois reprises. 


Illumination: Aie confiance en Allah si tu es véridique, et 
réjouis-toi de demain si tu t’es repentie. 
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Flash: (a patience est (a cte du de 


enouement 


HUITIEME BAGUE: 

CONSEILS D'UNE FEMME 
AYANT REUSSI 


Entre sourire et larmes, une mère contemporaine a 
prodigué le conseil suivant à sa fille: 

Ma chère fille, tu vas faire irruption dans une vie nouvelle 
d’où seront absents tes mère et père, et chacun de tes frères. Tu y 
seras la compagne de ton mari qui, possessif, n’accepteras pas que 
quelqu’un - fut-il de ta chair et de ton sang - vienne lui livrer 
concurrence sur ta personne. 

Sois pour lui à la fois épouse et mère, et donne-lui à penser 
que tu es tout dans sa vie. Rappelle-toi toujours que l’homme - 
quel qu’il soit - n’est finalement qu’un grand enfant, un 
«adulescent», qui reste sensible au moindre mot gentil. 

Ne lui donne pas l’impression que, en t’épousant, il t’aura 
privée des tiens. C’est d’ailleurs le même sentiment qu’il a 
puisque, lui aussi, il a laissé les siens pour vivre avec toi. Mais la 
différence entre toi et lui se résume à la différence qu’il y a entre 
une femme et un homme: elle garde toujours la nostalgie de sa vie 
antérieure avec sa famille, de la maison où elle naquit, où elle a 
grandi tout en poursuivant ses études. 

Mais elle doit s’habituer à sa vie nouvelle et elle aura à la 
façonner en fonction de l’homme qui est devenu son mari, son 
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protecteur, le père de ses enfants. C’est cela, encore une fois, ta 
nouvelle vie. 

Ma chère fille, c’est cela ton présent et ton avenir. C’est 
aussi cela ta famille que vous avez - toi et ton époux - édifiée. Je 
ne te demande pas d’oublier père, mère et frères, parce que, 
précisément, ils ne t’oublieront jamais. Et comment veux-tu 
qu’une mère oublie une partie d’elle? Toutefois, je souhaite 
vivement que tu aimes ton époux, que tu vives pour lui et que tu 
dégustes la joie de l’accompagner pour toujours. 

Illumination: apprends d’Assia la patience, de Khadidja la 
fidélité, de Aïcha la vérité et de Fatima la 
constance. 
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Flash: 


\...âu 


u aucun homme ni diinn n aura deflorees 


(Coran 55: 74) 


NEUVIEME BAGUE: 


KSEN NE RASSURERA QUELQU'UN 
QUI NE TROUVE PAS QUIETUDE 
AUPRES D'ALLAH 


Allah (fff) est la quiétude du croyant. Il suffit à celui qui Lui 
obéit, Il est l’Ami de celui qui L’adore. Quiconque se rassure en 
Sa compagnie, se plaît dans la vie, vit en symbiose avec l’Univers, 
déguste vraiment les journées. Son cœur est serein, son esprit est 
éclairé, sa poitrine est détendue. L’amour d’Allah est gravé dans 
son cœur, les Attributs d’Allah ont habité sa conscience, les Noms 
d’Allah sont présents devant ses yeux. 

Il connaît par cœur Ses Noms Nobles, il contemple Ses 
Attributs Sublimes. Il a Présent à l’esprit le Tout-Miséricordieux, 
le Compatissant, le Très-Loué, l’indulgent, le Bienfaiteur, 
L’Amène, le Très-Affectueux, le Généreux, le Très-Puissant. Et 
cela ne va pas sans une assurance près du Créateur, un amour du 
Tout-Puissant, un rapprochement à l’égard du Très-Savant. 

Se sentir proche d’Allah procure au serviteur la quiétude 
qui en découle, la joie d’être sous Sa protection, 
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' S 9 s a -i ^(S ^ * S „ y. ^ / '"l / ^ . 

ôj&à v^_>=^ <jlà (joL^c villLü Iilj 

(U1 : i'jUCS\ ùtco li[ 

CEt quand Mes serviteurs t’interrogent sur Moi, alors 
Je suis tout proche: Je réponds à l’appel de celui qui 
M’implore quand il M’implore...^ (Coran 2: 186) 

Se sentir rassuré près d’Allah ne peut arriver sans en faire la 
démarche laborieuse, car, au contraire, il est le fruit de 
l’obéissance au Créateur, le résultat de Son Amour. Quiconque 
s’exécute devant les ordres et les interdits d’Allah, tout en étant 
sincère dans son amour, goûtera aux délices de la quiétude près 
d’Allah, au plaisir du Rapprochement de Sa lumière et au bonheur 
de L’implorer. 

Illumination: il n’est de beauté que celle de la morale, il 
n’est de grâce que celle des civilités et il 
n’est de splendeur que celle de l’esprit. 




La femme la plus heureuse au monde 205 


Flash: 


« flecommandez-vous 


de. 


propo 


os des femmes» 


DIXIEME BAGUE: 

LA FEMME AUX DEUX CE!NTUIRE§ VIT 
DOUBLEMENT 


La femme aux deux ceintures, Asma Bint Abu Bakr, a 
donné un exemple vivant, et constitué un modèle agréable en 
matière de patience face au dénuement matériel presque total, 
avec, en prime, l’obéissance au mari dont elle s’ingéniait à obtenir 
la satisfaction. 

On a rapporté dans le Hadith authentique: «Zoubeir m’a 
épousée alors qu’il n’avait rien, excepté son cheval dont je me 
chargeais de la nourriture et du dressage. Je broyais aussi les 
noyaux des dattes, je faisais de l’eau, je pétrissais le pain, tout 
comme je ramenais les noyaux de la terre de Zoubeir que le 
Messager d’Allah (s||) lui a attribuée avec un certain nombre de 
gens. Le Messager (m) m’a donc appelée en disant «akh! akh!» 
afin que je prenne place derrière lui sur le dos d’une monture. 
J’étais d’autant plus gênée que je me suis rappelé Zoubeir et sa 
jalousie.» Et d’ajouter: il (H§) a continué son bonhomie de 
chemin. Retrouvant alors Zoubeir, je l’en informe avant de 
l’entendre me dire: le fait que tu transportais les noyaux m’était 
plus insupportable que le fait de monter sur la monture avec lui! 
Elle a poursuivi: jusqu’à ce qu’Abu Bakr m’envoyât un 
domestique qui m’a déchargée de la tâche du dressage du cheval. 
C’était comme s’il m’avait affranchie [de l’esclavage]'. 



206 DIXIEME BAGUE 


Toutefois, après de telles épreuves qui se sont abattues sur 
elle et sur son mari, les faveurs divines se mettaient à pleuvoir 
sans néanmoins l’amener à commettre des excès. Au contraire, 
elle était si généreuse qu’elle ne gardait rien pour ses lendemains. 
Et quand elle tombait malade, elle s’empressait, une fois rétablie, 
à affranchir tous ses esclaves, en disant aux siens: dépensez en 
aumône et n’attendez pas le surplus pour le faire! 

Illumination: la vie est belle aux jeux des croyants, l’Au- 
delà est désirable de la part des gens 
vertueux; ce sont exclusivement ceux-là qui 
sont heureux. 



fBifait/JC 

eücciuâlfô 



Flash: 



ne sois pas 


angoisse a cause 



(Coran 16: 127) 


PREMIER BIJOU EXCLUSIF: 

QUI EST LE PLUS CHER PARMI 
LES INDIVIDUS LES PLUS CHERS? 


Aime-le plus que tout autre... 

As-tu fait ton examen de conscience en te demandant à 
quel point tu aimes le Messager d’Allah (sg§)? Sais-tu aussi 
que le critère d’un tel amour tient à faire ce que le Prophète, 
que tu aimes, a ordonné de faire et à éviter ce qu’il t’a 
interdit? 

Revois donc tes sentiments et oriente ceux de l’amour 
d’abord vers Allah (fgf), ensuite vers celui avec lequel Allah 
nous a sauvés de l’égarement. Et rappelle-toi le Hadith suivant, 
si tu veux que ta place soit sublime au Paradis: «L’individu 
[sera] avec ce[ ux] qu’il aura aimé[ s].» Mais le signe le plus 
tangible et l’apparence la plus visible de cet amour se résument 
à faire ce qu’il a ordonné. Comment une personne peut-elle en 
effet prétendre l’aimer alors qu’elle en agit différemment, 
qu’elle ne suit pas sa Sunna et qu’elle n’imite pas sa conduite 
noble? 

Prends possession de sa biographie (|jg), lis-en une partie 
et observe comment furent sa grande moralité, sa douce parole, 
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sa généreuse clémence, sa peur d’Allah, son ascétisme... Alors, 
modifie ta morale afin qu’elle ressemble à la sienne (jg§). 

Illumination: les épouses de Nouh et Loth ont trahi et 
péri, alors qu’Assia et Maryam ont cru et 
ont été honorées. 
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Flash: 


fe suis tout 
dfl implore tj 


proche: ffe réponds a l appel de celui jui 
uand il HM. imploreP (Coran 2: 186) 


DEUXIEME BIJOU EXCLUSIF: 

LE BONHEUR N'A RIEN A VOIR 
AVEC LA RSCHESE OU LA PAUVRETE 


Bernard Show a dit: 

Je ne peux pas dire que j’ai réellement connu la pauvreté. 
Avant de pouvoir vivre de ma plume, je possédais une très grande 
bibliothèque - celle qui se trouve au muséum britannique. J’avais 
aussi la collection la plus complète des tableaux artistiques, près 
de la place Trafalgar. Et qu’aurais-je pu faire de l’argent? 

Tirer allègrement sur un cigare? Je ne fumais pas! Déguster 
un verre de champagne? Je ne prenais pas d’alcool! M’acheter une 
trentaine de costumes dernier cri? Serait-ce alors pour 
m’empresser à arborer l’invitation me permettant d’assister à 
leurs dîners mondains - ceux-là mêmes que j’essaie au maximum 
d’éviter de voir? Avoir possession d’une écurie de chevaux? Ils 
sont dangereux! M’approprier des voitures? Elles me causent de 
la gêne! 

Et à supposer que j’aie l’argent nécessaire à l’achat de 
toutes ces choses, je ne m’en offrirais qu’autant que je le faisais 
alors que j’étais pauvre. 
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D’ailleurs mon bonheur réside dans ces petites choses qui, 
indigent, me rendaient heureux: un livre à lire, un tableau à 
méditer, une idée à rédiger. 

D’autre part, disposant d’une imagination fertile, je ne me 
souviens pas avoir ressenti plus que le besoin de m’étendre sur 
mon dos en refermant les yeux pour m’imaginer comme 
j’aimerais être, pour simuler dans l’abstrait ce que je voudrais 
réellement! 

Alors, à quoi bon le luxe misérable dont regorge la fameuse 
rue appelée Bond Street? 

Illumination: fais de ton foyer un paradis de sérénité et 
non un terrain de vacarme, car la quiétude 
est un bienfait. 
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Flash: 


'eiÿneur, construis-moi auprès de fiai une demeure 
e Paradis^ (Coran 66: 11) 


TROISIEME BIJOU EXCLUSIF: 

ALLAH N'EST-IL PAS LE PLUS 
DIGNE D'ETRE LOUE? 


Louer Allah (Hg) est la panacée, la plus belle ordonnance 
permettant d’accéder le plus facilement au bonheur et d’obtenir 
des nerfs nullement tendus car, en remerciant ton Seigneur (Jg), tu 
auras présents à l’esprit les bienfaits dont II t’aura comblée et qui 
te permettent de prendre la mesure de Ses faveurs qui font ton 
bonheur. 

Un homme vertueux parmi nos meilleurs ancêtres disait: si 
tu veux connaître les bienfaits d’Allah sur toi, referme les yeux un 
instant! 

Observe donc les faveurs divines dont II t’a dotée: ouïe, 
vue, esprit, foi, enfants, argent, biens agréables. Il y a évidemment 
des femmes qui sous-estiment les bienfaits qu’elles ont entre les 
mains, mais si elles jetaient un regard du côté des femmes 
pauvres, misérables, malades, sans abri, sinistrées, elles auraient à 
louer Allah («|g) pour ce qu’elles ont comme faveurs divines - 
eussent-elles à vivre dans des tentes, à l’intérieur de taudis ou sous 
un arbre dans un désert! 

Remercie donc Allah pour tous ces bienfaits et fais la 
comparaison entre toi et celles qui sont atteintes dans leur chair, 
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leurs facultés intellectuelles, leur ouïe, leur progéniture - et elles 
sont vraiment nombreuses! 

Illumination: rafraîchis par un mot gentil les cœurs des 
femmes ayant perdu un enfant, et essuie les 
larmes des misérables par une aumône 
acceptée par Allah. 
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Flash: 


ii est im, 


npossi 


{es choses ne changent j>as 


QUATRIEME BIJOU EXCLUSIF: 

LA FEMME HEUREUSE 
EGAIE SON ENTOURAGE 


O. Switt a dit: 

Napoléon avait eu la chance d’épouser Joséphine avant 
d’assumer la fonction suprême et d’affronter les difficultés des 
expéditions militaires. L’affabilité de la femme et sa douce 
personnalité ont été plus productives que le dévouement de 
dizaines d’hommes dans l’acquisition de l’allégeance de ses 
acolytes. 

Elle diffusait le bonheur autour d’elle et, même avec les 
domestiques, elle ne donnait jamais directement ses ordres. Elle 
l’a d’ailleurs en personne expliqué de manière agréable à l’une de 
ses amies: il n’y a qu’un seul lieu où j’utilise le vocable «je veux» 
- celui où je dis: «Je veux que tout le monde autour de moi soit 
heureux!» 

C’est pour cela que le poète anglais s’adressait à elle à la 
cantonade lorsqu’il disait: «Elle a traversé la route par un beau 
matin, la gloire de la matinée s’est alors répandue le long de cette 
journée». 

La réalité, mon cher ami, c’est que la douceur répand le 
bonheur en nous et alentour - jusqu’aux choses inertes. Elle est 
aussi une beauté morale sans limites qui, plus est, reste pour 
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l’homme ce que la beauté est pour la femme. Quant à la femme 
elle-même, sa beauté n’en sera que multipliée. 

Illumination: est-elle vraiment belle, celle qui expose sa 
beauté aux carnivores humains? 



La femme la plus heureuse au monde 217 


Flash: 


cfiercfe a connaître eAffaf fans 
reconnaîtra fans (a difficulté 


( aisance, 


SI te 


CINQUIEME BIJOU EXCLUSIF: 

RASSURE-TOS, TOUT EST 
DESTINEE ET FATALITE 


Parmi les alternatives que Dale Carnegie a proposées aux 
lieu et place de la croyance en la Destinée et la Fatalité, il y a la 
demande que l’homme fait au sinistré de rester figé sous la pluie, 
comme le feraient les troupeaux de vaches et les troncs d’arbres! 

Il est cependant excusable dans ce qu’il avance, parce qu’il 
n’a pas mis la main sur le médicament que nous possédons. 
Ecoutons-le dire: je me suis une fois obstiné à refuser une chose 
déterminée à laquelle j’ai eu à faire face. Je fus insensé, car je m’y 
suis opposé, je me suis révolté, j’ai tempêté en transformant mes 
nuits en un enfer d’insomnie. Mais après une année de torture 
psychologique, je me suis résigné à accepter le fait accompli à 
propos duquel je savais au départ que je ne pouvais nullement le 
changer. Que je ne fus digne de répéter avec le poète W. Hotman: 

Que c’est beau d’affronter les ténèbres, la pluie, la faim, 

Les sinistres, les drames et la mise à l’épreuve, 

Comme le firent les animaux, les troncs des arbres. 
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J’ai aussi passé douze ans avec du bétail sans avoir jamais 
vu une vache attristée à cause d’une prairie qui brûle ou qui fait 
l’objet d’une sécheresse, ni parce qu’un taureau est allé chercher 
des complicités avec une autre vache! 

L’animal affronte certainement avec calme les ténèbres, les 
tempêtes, la disette, et c’est pour cela qu’il est rarement victime 
d’une dépression ou d’un ulcère d’estomac! 

Illumination: souviens-toi des succès et des bons moments, 
et oublie les heurts et les malheurs. 
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Flash: 


t CJU &- 


an suffise comme 



(Coran 4: 81) 


SIXIEME BIJOU EXCLUSIF: 

QUAND OUM 'UMARA 
SE META PARIER! 


En parlant de la journée de la bataille d’Ouhoud, près de 
Médine, Nousseiba Bint Kaab, alias Oum ‘Umara dit: pourvue 
d’un récipient à eau, je suis sortie en début de journée voir ce que 
feraient les gens, jusqu’à mon point de chute près du Messager 
d’Allah (î||) qui était au milieu de ses compagnons alors que la 
tendance et le vent étaient favorables aux musulmans. Après leur 
défaite, je me suis rangée du côté du Messager d’Allah en prenant 
part bec et ongles aux combats jusqu’à ce que je reçoive ma part 
de blessures. 

Lorsque des gens ont abandonné le Messager d’Allah, Ibn 
Qumey’a est venu s’écrier: indiquez-moi Mohammed - que je 
périsse s’il s’en tire indemne! En compagnie de Mouss‘ab Ibn 
Omeyr, je lui ai barré la route avant de m’asséner ce coup-ci au 
niveau de l’épaule après lui en avoir moi-même porté plusieurs, 
mais l’ennemi d’Allah portait alors deux armures! 

C’était bien celle-là, Oum ‘Umara dont le Messager d’Allah 
(j§|) dit: «Je ne me suis pas retourné à droite ou à gauche le jour 
d’Ouhoud sans apercevoir Oum ‘Umara batailler pour me 
protéger.» 
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Illumination: fais attention au vacarme, car il est 

synonyme de fatigue et d’efforts, et évite les 
insultes, car elles constituent un supplice. 
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Flash: (es neuf dixièmes de la lonne moralité consistent a 
fermer les yeux sur les fautes 


SEPTIEME BIJOU EXCLUSIF: 

BIEN TRAITER L'HOMME 
DISSIPE LE CHAGRIN 


Les Hadiths du Messager d’Allah à propos de la générosité 
de la femme sont nombreux - que ce soit en l’y invitant, en en 
faisant l’éloge, ou enfin en mettant en exergue son sacrifice et son 
bonheur à recevoir en hôtes amis et personnes chères. 

La mère des croyants, Aïcha - qu’Allah l’agrée - a rapporté 
que le Prophète (jg) a dit au sujet d’une brebis qu’ils ont égorgée: 
«Qu ’en reste-t-il?» - Il n’en subsiste que l’épaule, répondit-elle. Il 
lui dit alors: «C’est plutôt sa totalité qui subsiste, hormis 
l ’épaule!» 

Le Messager (m) a ainsi éclairci à l’intention de sa famille 
que ce qu’ils ont donné en charité perdure de par la rétribution à 
laquelle elle donne lieu jusqu’à l’Au-delà, et que ce qui est resté 
dans ce bas monde en le mangeant n’y donne pas le même droit. Il 
s’agit là en effet d’une incitation à la charité en recherchant la 
satisfaction d’Allah (gg). 

Et la voilà, Asma’ Bint Abu Bakr et sœur de Aïcha - 
qu’Allah les agrée - qui, devant le conseil prophétique de dépenser 
en charité pour qu’Allah lui en donne plus, ne put que dire: le 
Messager d’Allah m’a dit: «Ne ferme pas [ton bas de laine] afin 
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qu’on ne ferme pas à tes dépens», et dans une autre version: 
«Dépense et sois généreuse ou éparpille et ne compte pas, car 
Allah compte à ton encontre et n ’empile pas, car Allah ferme à ton 
encontre.» 

Illumination: puisque la nuit a une fin, la douleur 
disparaîtra; la crise sera passagère et la 
difficulté ne perdurera pas. 
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Flash: 


la faveur divine est une mari'ee dont (a dot est faite de 


reconnaissance 


HUITIEME BIJOU EXCLUSIF: 

TRANSFORME TES PERTES 
EN BENEFICES 


Un homme avisé a distillé ses conseils en disant: 

Ne désespère pas si tu trébuches avant de chuter dans un 
grand trou: tu t’en sortiras plus renforcée et plus forte - et Allah est 
avec les gens qui patientent. 

Ne sois pas triste si tu reçois une flèche de l’un des gens les 
plus proches de ton cœur: tu trouveras la personne qui la retirera, 
qui pansera la blessure et te rend la belle vie et le sourire. 

Ne t’attarde pas trop sur les vestiges, surtout s’ils avaient 
déjà été habités par les chauves-souris et hantés par les fantômes. 
Et cherche plutôt le chant d’un oiseau qui s’infiltre derrière 
l’horizon avec la lumière d’un jour nouveau. 

Ne regarde pas les feuilles de papier qui ont changé de 
couleur, dont les traits sont devenus fades et dont les lignes sont 
égarées entre la douleur et le silence qui effraye. Tu découvriras 
ainsi que ces lignes ne sont pas les meilleures qui aient été écrites, 
que ces feuilles ne sont pas les dernières à être rédigées. Fais la 
différence entre celui qui a mis tes lignes entre ses yeux et celui 
qui les a jetées au vent. Elles ne furent pas de simples propos jolis 
et éphémères, mais elles sont d’authentiques sentiments d’un 
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cœur qui les aura vécus un à un, tout comme elles sont la pulsion 
d’un homme qui les aura littéralement portés et qui s’en est brûlé 
de douleur. 

Ne sois donc pas comme le héron, cet oiseau étrange qui 
chante ses meilleurs airs tout en dégoulinant de sang. Rien au 
monde ne mérite de ton corps une seule goutte de ce précieux 
liquide. 

Illumination: qui sème le vent récolte la tempête. 
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Flash: 



vien preserve 


Je 


(Coran 37: 49) 


NEUVIEME BIJOU EXCLUSIF: 

LA FIDELITE EST PRECIEUSE, 
MAIS OU SONT-ILS LES FIDELES? 


Parm i les meilleurs connaisseurs d’Allah, soumis à Sa 
Destinée et satisfaits de Son Jugement, il y a lieu de citer le 
prophète Ayyoub - Paix sur lui. 

Il a été éprouvé dans sa chair, sa progéniture et ses biens, de 
façon à ce que son corps fût complètement touché, excepté son 
cœur, et à ce qu’il ne lui reste rien de ce monde qui lui soit d’un 
quelconque recours pour sa maladie. 

Mais sa femme lui est restée fidèle par foi en Allah... 
Pendant près de dix-huit ans, elle travaillait chez les gens en 
contrepartie d’un salaire afin qu’elle puise subvenir aux besoins 
de son époux en nourriture et entretien. Elle ne le quittait ainsi que 
pour aller travailler. Après une longue situation comme la sienne 
et devant le Terme échu, il a imploré le Maître de l’univers, le 
Seigneur des Messagers, le plus Compatissant des miséricordieux 
en L’appelant: 



(Ar Sj y3) 
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Cl’ai été certes atteint par le mal et Tu es le plus 

Compatissant des miséricordieux.^ (Coran 21: 83) 

Alors, Allah (fgf) exauça son vœu, accepta son imploration, 
répond à son appel tout en lui ordonnant de se lever pour taper 
dans la terre avec son pied. Il s’exécuta. Allah fit alors jaillir une 
source d’eau de laquelle II lui a demandé de se laver tout le corps: 
cela a donc fait complètement disparaître le mal qui rongeait son 
corps. Puis II lui a ordonné de taper dans la terre en un autre lieu 
d’où II lui fera jaillir une autre source d’eau, tout en lui donnant 
l’ordre d’en boire. Son ventre fut ainsi assaini de tout son mal. 

Le rétablissement de sa santé s’est donc fait dans la 
complémentarité - à l’extérieur et à l’intérieur. Et tout cela 
constitue le fruit de la patience, le résultat du report de la 
Rétribution à Demain et le bénéfice de la satisfaction vis-à-vis de 
la Destinée. 


Illumination: l’Homme peut regretter la parole, mais il ne 
regrettera jamais le silence. 
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Flash: 


(a femme est source Je joie 


DIXIEME BIJOU EXCLUSIF: 

LE SERIEUX... LE SERIEUX! 


Tu gagneras beaucoup à étendre ton sérieux à toutes tes 
affaires: éducation des enfants, suivi d’un travail utile, lecture 
fructueuse, psalmodie avec concentration, prière avec 
recueillement, évocation d’Allah en ayant l’esprit présent, acte 
de charité, bon agencement du foyer, organisation de la 
bibliothèque. Cela t’amènera à être si occupée que tu viens à bout 
des périodes de chagrin et de soucis. 

Regarde donc certaines mécréantes, sans parler des 
croyantes, comment elles se sont distinguées par le sérieux dans 
leur vie, en dépit de leur incroyance et leur déviance. Prenons le 
cas de Golda Meir, l’ancien premier ministre israélien qui, dans 
ses mémoires, a décrit son sérieux et son sens de l’organisation de 
l’armée, ainsi que ses positions dans les guerres avec les Arabes 
de façon à donner à penser que presque aucun homme parmi ses 
coreligionnaires ne l’a fait auparavant, alors qu’elle était 
mécréante et ennemie d’Allah. 

Illumination: le bonheur n’est pas une sorte de sorcellerie; 
auquel cas, il serait sans valeur. 
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Flash: 


ah est certes avec ceux jui sont pieux et ceux tjui 

(Coran 16: 128) 


sont iienfaiteursP 


PREMIER CORAIL: 

FAIS UN COURAGEUX EXAMEN 
DE CONSCIENCE 


Pose-toi ces questions et réponds-y en femme raisonnable 
et posée: 

Sais-tu que tu vas finir par faire un voyage sans retour? Y as- 
tu préparé la provision? 

As-tu fait de ce bas monde éphémère les provisions en 
œuvres pies afin qu’elles te servent de compagnon dans la 
froideur de la tombe? 

Quel est ton âge? Et que te reste-t-il à vivre? Sais-tu quand 
même que tout début a une fin qui, elle-même, sera ou le 
Paradis, ou l’Enfer? 

T’es-tu imaginée quand, distraite et abandonnée, les Anges 
descendront du ciel pour prendre ton âme? 

T’es-tu imaginé aussi ce jour et cette dernière heure de ta vie, 
l’heure de la séparation d’avec la famille et les enfants, les 
amis et les personnes chères? Ce sera la mort avec ses 
tourments, la mort avec le laborieux retrait de l’âme du corps. 
La mort, la mort... 
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Une fois décédée, il sera procédé évidemment au transport de 
ton corps pour le lavage rituel dans un lieu réservé aux morts, 
avant d’accomplir à la mosquée la prière sur ta dépouille. 
Ensuite, tu seras portée sur les épaules des hommes, mais où? 

Vers la tombe, première station de l’Au-delà: elle sera ou un 
jardin parmi ceux du Paradis, ou une fosse parmi celles de 
l’Enfer... 

Illumination: transforme ton échec en leçon. 
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Flash: c est £ui cjui j'ait descendre ia pluie apres (ju ils 

en ont d'esesp'ere'P ( Coran 42: 28) 


DEUXIEME CORAIL: 

FAIS ATTENTION! 


Evite d’imiter les mécréantes et les femmes de petite vertu, 
ou les hommes, car, dans le Hadith, il y a: «Allah maudit ceux des 
hommes qui imitent les femmes et celles des femmes qui imitent les 
hommes». 

Et fais attention à tout ce qui suscite la colère du Seigneur 
(|H), parmi ce qui a été interdit dans les Hadiths nobles, tels le cas 
des hommasses, le fait de se retrouver seule avec un «étranger» 
(non-mahram), le voyage sans mahram (parent qui ne te soit pas 
épousable), le manque de pudeur, l’abandon du voile, l’oubli de 
ton Seigneur. 

Tous ces actes font hériter d’un cœur noué, à l’étroit, de 
ténèbres dans ce bas monde et dans l’Au-delà. Et c’est cela qui est 
devenu répandu parmi les musulmanes, sauf celles qu’Allah (§|) 
aura comblées de Sa miséricorde. 

Illumination: pour être belle, il faudra penser 
de manière belle. 
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Flash: ^Seigneur, pardonne-nous nos pecfies et nos excès dans 
notre affaireP (Coran 3: 147) 


TROISIEME CORAIL: 

C'EST UN DEVOIR QUE DE REMERCIER 
LE BIENFAITEUR 


Répondant au nom d’Al-Khayzurane, elle fut d’abord une 
favorite que le calife Al-Mahdi acheta avant de l’affranchir, 
l’épouser, mettre à exécution ses souhaits et faire de ses deux fils 
des héritiers présomptifs. Mais une fois en colère, elle lui criait à 
la face: tu ne m’as jamais fait de bien! 

Al-Barmakiya fut elle aussi une favorite qui se vend et 
s’achète avant qu’Al-Mou‘tamed Ibn Abbad, roi maghrébin, n’en 
prenne possession pour l’affranchir et en faire une reine. 

Constatant un jour des favorites jouant de la boue, elle eut la 
nostalgie de son passé en faisant état de son désir de les imiter. Il 
ordonna alors qu’on ramène d’énormes quantités d’aromate pour 
en faire faire une boue dans laquelle elle alla jouer et s’enfoncer 
les pieds. Toutefois, quand elle se fâchait contre lui, elle lui disait: 
mais quel bien ai-je vu de ta part? Il sourit en lui disant: même le 
jour de la boue? Elle en devient alors confuse! 

La nature des femmes - à quelques rares exceptions - fait 
qu’elles oublient, au moindre manquement, ce que tu auras fait 
pour elles. Il a été rapporté dans le Hadith noble: «Vous les 
femmes, donnez en charité, car j’ai vu que vous constituez la 
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majorité des gens de l’Enfer.» - Mais pour quoi, ô Messager 
d’Allah? dirent-elles. «Vous vous empressez vers la malédiction, 
vous donnez beaucoup de coups et vous êtes ingrates à l ’égard du 
‘cohabitant ’!» 

Il (gg) a aussi dit: «On m ’a fait voir l Enfer, et la majorité de 
ses occupants se sont alors avérés comme étant des femmes parce 
qu ’elles sont ingrates à l ’égard du ‘cohabitant ’, ingrates vis-à-vis 
de la bienfaisance. Si tu es bienfaisant avec l ’une d ’elles pendant 
une éternité et qu ’elle voit de toi quelque chose, elle dit: je n ’ai 
jamais vu de bien de ta part!» 

En connaissant ainsi la nature de la femme, l’homme n’aura 
pas à se mettre en colère, ni à être angoissé, ni à subir le stress si 
elle fait parfois montre d’ingratitude en prétendant, contrairement 
à ce qu’il lui aura beaucoup donné, n’avoir jamais fait l’objet 
d’actes de sa générosité. 

Illumination: la femme qui réussit fait l’objet 

d’imploration à son profit, d’éloge 
de la part de son époux, d’amour 
du côté de ses voisines et de respect 
venant de ses amies. 
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Flash: 


/ Ma 


a miséricorde emirasse toute choseï 


(Hadith qudsi) 


QUATRIEME CORAIL: 

EN MATIERE D'ENTRETIEN, 
L'ESPRIT PASSE AVANT LE CORPS 


Durant son califat. Omar Ibn Abdelaziz a demandé à un 
homme de lui acheter un habit pour huit dirhams. Ce qui fut fait. 
Le palpant de ses doigts, le calife s’exclama: mais comme il est 
douillet et joli! L’acheteur sourit avant de se voir interroger: mais 
pourquoi as-tu souri? Il répondit: parce que, ô commandeur des 
croyants, tu m’as déjà demandé avant ton investiture comme 
calife de t’acheter un pagne en soie pour la somme de mille 
dirhams, sur lequel tu as passé la main avant de dire: mais comme 
il est rustique!, alors que maintenant tu trouves soyeux un 
vêtement de huit dirhams! 

Omar dit: je ne pense pas qu’un homme qui achète un habit 
à mille dirhams craigne Allah. Et d’ajouter: j’ai un moi qui aime à 
postuler pour les sommets, et à chaque ascension, j’aspire à la 
place d’en haut, jusqu’à ce que l’émirat m’échoie. Il ne me 
manquait alors que le califat. Maintenant, c’est le Paradis, à son 
tour, qui constitue mon aspiration, parce qu’il plus grand! 

Illumination: juger les gens n’est pas de notre ressort, et il 
est de notre devoir de ne pas penser à punir 
les autres. 
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Flash: «Tr'eserve /les 
préservera» 


/les préceptes f JcAllafi, eA((a& te 


CINQUIEME CORAIL: 

LE PRESENT DOIT TE FAIRE OUBLIER 
PASSE ET AVENIR 


A quoi servirait-il de se frapper les joues, de déchirer les 
encolures des vêtements en signe de deuil sur un gain perdu ou 
une charge à payer? Et que vaudrait le fait qu’un individu soit 
absorbé, dans ses sentiments et ses pensées, par un événement 
déjà englouti par le temps, si ce n’est qu’il augmente sa souffrance 
et qu’il en rajoute au détriment de son cœur? 

Tiens, si nos mains pouvaient s’étendre au passé pour 
toucher ses événements agencés afin d’en modifier le côté qui 
nous déplaît, le retour aux faits antérieurs deviendrait une 
obligation et nous nous y empresserions tous - qui en effaçant ce 
qui est regrettable, qui en doublant la petitesse des bienfaits! 

Mais cela reste impossible: alors, autant concentrer nos 
efforts sur ce que nous entamerons comme jours et nuits. C’est 
seulement là que réside la compensation. 

Et c’est justement ce que le Coran a souligné, après la 
bataille d’Ouhoud, à l’adresse de ceux qui, regrettant les hostilités 
elles-mêmes, pleuraient les morts: 
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âï j3i cg 'S IA faïupit 


( ^ û i}\ <J| 



€•• Dis: eussiez-vous été dans vos maisons, ceux 
pour qui la mort était décrétée seraient sortis pour les 
endroits où la mort les attendait.. J (Coran 3: 154) 


Illumination: sois sûre que le bonheur ressemble à la rose 
fraîchement plantée qui peine à apparaître. 
Elle le fera certainement. 
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Flash: 


luiconju 


se détourné de dfïlon 


fappef suiira (a 
(Coran 20: 124) 


SIXIEME CORAIL: 

LES MALHEURS SONT 
LES SOURCES DES DESIRS 


Oum Al-‘Alâ - qu’Allah l’agrée - a dit: le Messager d’Allah 
(Hg) m’a un jour rendu visite alors que j’étais malade, en disant: 
«Ô Oum Al- ‘Alâ, avec la maladie du musulman, Allah fait 
disparaître ses péchés comme le feu fait disparaître ce qu 'il y a de 
mauvais dans le [métal d’] argent.» 

Cela ne signifie pas que nous avons à favoriser l’incubation 
des maladies dans nos corps à travers les vecteurs de transmission, 
ni à abandonner les traitements médicaux au motif que ces 
maladies aident à éliminer les péchés! 

Il faut plutôt que l’Homme soit à la recherche de la guérison 
et à l’affût du médicament, tout en faisant preuve de patience face 
aux maladies, en en attendant la rétribution auprès d’Allah (gjjj) et 
en les considérant comme étant un compte de hassanète (bonnes 
œuvres) épargnées à son profit sur son registre - cette femme 
vertueuse nous l’a d’ailleurs si bien appris. 

La femme doit aussi endurer la perte d’un être cher - un 
enfant, le mari -, et dans le Hadith, il y a: «Certes, Allah n ’accepte 
pas moins du Paradis comme récompense pour son serviteur 
croyant qui fait preuve de patience et d ’attente de rétribution dans 
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l’Au-delà en voyant son élu parmi les habitants de la terre rappelé 
à Lui (•■}£).» 

Dans le cas où une épouse perdrait son époux, Allah (gfg) 
récupérerait alors un serviteur et II en est plus digne. Maintenant, 
si la femme dit: oh, c’est mon mari ou c’est mon enfant!, le 
Créateur dira: c’est Mon serviteur et J’en suis plus digne et en 
priorité par rapport à autrui - l’époux est un prêt, l’enfant est un 
prêt, le frère est un prêt, le père est un prêt et l’épouse est un prêt. 

Illumination: Juis l’insulte comme tu fuis la peste. 
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Flash: 


«Jjes miséricordieux font (oijet de miséricorde de ia 
part du Uout-dMisericordieux» (Hadith) 


SEPTIEME CORAIL: 

AIE P8TIE DE CEUX DE LA TERRE, 
TU SERAS FRISE EN PITIE 
PAR CELUI QUI EST AU CIEL 


La compassion de la femme à l’égard de ses enfants 
apparaît clairement dans les Hadiths du Messager d’Allah (gg). 
Elle y est l’exemple de la mansuétude et de la compassion, un 
gisement de pitié et de miséricorde. Allah (|gf) l’a créée telle une 
source débordant d’amour sur sa progéniture, les entourant en 
priorité d’entretien et de générosité. 

Le Prophète (jg) en a même fait une image vivante 
représentant la compassion d’Allah le Tout-Miséricordieux à 
l’égard des Ses serviteurs. Le Commandeur des croyants Omar 
Ibn Al-Khattab - qu’Allah l’agrée - a rapporté: le Messager 
d’Allah (gg) est arrivé une fois avec des femmes captives quand 
l’une d’elles se mit à activer avant de retrouver un petit qu’elle 
colla contre sa cage thoracique et l’allaita. Le Messager d’Allah 
(gg) a alors dit: «Verriez-vous cette femme jeter son enfant dans le 
feu?» - Non, par Allah, avions-nous répondu. Il dit (j§§): «Allah 
est plus miséricordieux avec Ses serviteurs que celle-ci avec son 
enfant.» 
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Voilà donc cette femme qui subit les affres de la captivité, 
triste et abattue. Elle était parmi les siens une femme libre, obéie 
chez elle, avant de devenir, sous son nouveau statut, une femme 
esclave appartenant à autrui. C’est sûrement une situation pénible 
qui rend l’Homme hébété face à ce qui l’entoure, tant la douleur 
lui ronge le cœur. Mais tout cela n’a pas distrait cette mère de son 
bébé. Au contraire, elle s’est affairée à le rechercher et, ravie de le 
revoir, elle accourut lui donner affectueusement son sein, tout en 
le serrant dans ses bras. Une femme pareille n’abandonnera 
nullement son enfant au moindre mal, le protégera contre toute 
attaque et lui servira de bouclier face à tout méfait. 

Illumination: les mauvaises langues se font du tort 

beaucoup plus qu’elles n’en causent aux 


autres. 
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Flash: 


ie Remerciement est une immunité contre (a punition 


HUITIEME CORAIL: 

LA BELLE ViE N'EST VISIBLE 
QU'AUX OPTIMISTES 


Si l’hiver referme sur toi les portes de la maison et si les 
talus de neige t’encerclent de tous les côtés, attends-toi à l’arrivée 
du printemps pour rouvrir les fenêtres à la brise d’air pur. 

Et jète un regard lointain: tu verras les nuées d’oiseaux 
migrateurs qui se remettent à chantonner, et tu apercevras le soleil 
dont les rayons dorés recouvrent le feuillage des arbres pour te 
donner une vie nouvelle, un rêve nouveau, un cœur nouveau. 

Ne fais pas le voyage du désert à la recherche de beaux 
arbres: tu n’y trouveras que la désolation du fait de se retrouver 
seule. Regarde plutôt du côté des centaines d’arbres qui te 
couvrent de leur ombrage, te rendent heureuse avec leurs fruits et 
t’égayent avec leurs chants. 

N’essaie pas de refaire les comptes d’hier ni de recalculer 
tes pertes ce jour-là. Lorsque de la vie se détachent ses feuilles, 
elles ne reviendront plus jamais. Mais à nouveau printemps, 
nouvelles feuilles! Regarde donc les feuilles qui font ombrage au 
ciel, tu n’as que faire de celles qui tombent par terre: elles en font 
d’ailleurs partie! 

Si le jour passé est perdu, il n’en est pas moins vrai que 
celui d’aujourd’hui reste entre tes mains. Et à supposer que celui- 
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ci fasse lui aussi ses valises et parte, il te reste encore la journée de 
demain. 

Ne t’en fais pas pour ce qui s’est passé hier: il ne reviendra 
plus. Ne regrette pas ce qui est arrivé aujourd’hui: il est partant. 
Rêve donc du soleil des lendemains radieux. 

Illumination: c’est fou ce que l’échange de propos blessants 
peut causer comme maladies. 
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Flash: 


«JÜes femmes sont (es sœurs des (tommes» 


(Hadith) 


NEUVIEME CORAIL: 


CHERCHE A CONNAITRE ALLAH 
DANS L'AISANCE, SITE RECONNAITRA 
DANS LA DIFFICULTE 


Lorsque, de nuit, le prophète Younous s’est senti à l’étroit 
dans le ventre du poisson dont l’obscurité accentuait les ténèbres 
de la mer, et qu’il voyait augmenter son chagrin, il a accouru vers 
Allah (§!), le Secours de la personne angoissée, le Refuge du 
sinistré, dont la miséricorde est immense, Qui accepte le repentir... 

Sa langue s’est mise alors à prononcer des propos qui 
ressemblent aux saphirs et coraux: 




(AV I 


% iili ■y o' vCJlÜIi ... 


€•• Puis il fît dans les ténèbres l’appel que voici: «Pas 
de divinité à part Toi. Gloire à Toi ; j’ai certes été du 
nombre des [gens] injustes.»]» (Coran 21: 87) 


La réponse favorable ne tarda pas à venir, puisque Allah 

(M) dit: 
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<_£s-ü JL*JÎ ^ 

(AA I e-L^iV! 3 jj-w«) 


i *«■ «*>t.-. *< 



CNous l’exauçâmes et le sauvâmes de son angoisse. 
Et c’est ainsi que nous sauvons les croyants.^ 


(Coran 21: 88) 


Allah a révélé au poisson de le faire échouer sur terre 
inhabitée. Il en est donc sorti malade, amaigri avant de bénéficier 
de l’entretien d’Allah et de Sa mansuétude. 


Il (§j|) fait pousser au-dessus de lui un plant de courge - 
cette plante sans tige mais aux feuilles larges -, ce qui lui permit de 
se rétablir petit à petit. C’est ainsi que celui qui cherche à 
connaître Allah dans l’aisance, Il (fgg) le reconnaîtra dans la 
difficulté. 


Illumination: tu ne seras pas apte à te commander avant 
d’être apte à diriger ta propre vie. 
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Flash: 


nomme sans 


f e 


emme, jue( malheureux 


/ 


DIXIEME CORAIL: 

LA FEMME A LA DOT 
LA PLUS ELEVEE 


Voulant la demander en mariage, Abou Talha proposa une 
dot très élevée à Oum Souleim Bint Melhane. Mais, bouche bée, il 
est resté hébété devant son refus hautain lorsqu’elle lui dit: il ne 
me sied pas d’épouser un polythéiste; ne sais-tu pas, ô Abou 
Talha, que vos divinités sont sculptées par la famille d’untel, et 
que si vous y mettiez du feu, elles brûleraient! 

N’en revenant pas, Abou Talha, pris d’un malaise, 
rebroussa chemin sans réellement croire ce qu’il venait de voir et 
d’entendre. Mais son amour - réel - le poussa le lendemain à 
revenir à la charge, avec la promesse cette fois d’une dot plus 
importante et d’une vie de château. Peine perdue! 

Elle lui répond très courtoisement: tu as l’étoffe de 
quelqu’un qu’on ne refuse pas, ô Abou Talha, mais tu es tout de 
même un individu mécréant, alors que je suis une musulmane qui 
ne peut t’épouser! Il lui dit que ce n’est pas sa façon à elle de 
vivre. - Et quelle serait alors ma façon de vivre?, l’interrogea-t- 
elle. - L’or et l’argent, lui répliqua-t-elle. Je n’ai que faire de ton or 
et ton argent, je veux tout simplement l’Islam!, lui coupa court. 
Mais à travers qui?, s’enquit-il. - Le Messager d’Allah (jü), 
trancha-t-elle! 



248 DIXIEME CORAIL 


Il s’est alors dirigé vers le Prophète qui était avec ses 
compagnons. En le voyant, il (gg) dit: « Abou Talha se dirige vers 
vous en ayant le signe de l’Islam entre les yeux.» Il l’informa 
effectivement de ce qu’a dit Oum Souleim, qu’il épousera donc à 
la lumière de cela. 


Cette femme est ainsi un exemple pour toute personne 
cherchant la gloire et la vertu. Regarde comment elle a rédigé avec 
sa bonne conduite ces pages de noblesse et de foi. Et imagine 
aussi l’immensité de sa rétribution auprès du Dieu Unique. 

Elle a délaissé les propos élogieux pour recueillir la grande 
récompense bénie. Et si elle l’a fait, c’est qu’elle était sincère avec 
son Seigneur, avec sa propre personne, avec les gens. 



r-, ,<h 



( ^ ^ ^ I SJSLJI 

A... Cela lui sera bénéfique le Jour où les personnes 
véridiques tireront profit de leur sincérité...^ 

(Coran 5: 119) 


Qu’elle jouisse donc bien du Paradis - sans parler de 
l’éternité et du succès! 


Illumination: souris aux autres si tu veux qu’on te sourie. 



Jjiamantô 





(Corcm 31: 17) 


Flash: 


t endure ce qui t 


a touc(éP 


PREMIER DIAMANT: 

LES CLES DE LA VICTOIRE 


La clé de la fierté: obéir à Allah et à Son Messager. 

La clé de la fortune: le travail avec piété tout en implorant le 
Pardon divin. 

La clé du Paradis: le monothéisme. 

La clé de la foi: méditer sur les merveilles d’Allah et Sa 
créature. 

La clé de la bonté pieuse: la sincérité. 

La clé de la vie du cœur: méditer les versets du Coran, 
implorer Allah avant la prière de l’aube et se départir des 
péchés. 

La clé du savoir: bien questionner et bien écouter. 

La clé de la victoire militaire: la patience. 

La clé de la réussite: la piété. 

La clé de la croissance: le Remerciement. 

La clé du désir de l’Au-delà: se passer de ce bas monde. 
La clé de la réponse divine: l’imploration. 

Illumination: le sourire de l’individu est l’un des rayons 
solaires 
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Flash: ^Sei^neur, offre-nous une miséricorde de (la part\ 


(Coran 3: 8) 


DEUXIEME DIAMANT: 

APRES LA SOUFFRANCE, 
LE PLAISIR D'UNE VICTOIRE 


Après sa lune de miel, une mariée écrit une lettre à sa mère 
où elle dit: 

Chère mère, ce jour même, je suis retournée chez nous, à 
notre nid que mon mari a pris soin de préparer. 

J’aurais souhaité que tu sois près de moi afin que je te 
raconte tout sur ma vie nouvelle avec mon époux. C’est un brave 
homme qui m’aime, tout comme moi-même je l’aime. Je fais 
d’ailleurs tout pour le satisfaire. Sois sûre que je n’ai rien oublié 
de tes conseils que j’applique d’ailleurs à la lettre. Je me souviens 
parfaitement de chaque mot, de chaque lettre, que tu m’as soufflés 
dans le creux de l’oreille lorsque tu m’étreignais entre tes bras la 
nuit de mes noces. 

J’apprécie la vie selon tes propres critères. Tu es mon 
modèle. Je ne cherche qu’à refaire ce que tu as réalisé avec mon 
brave père et nous, tes enfants. Tu nous as donné tout ton amour et 
toute ta tendresse. Tu nous as appris le sens de la vie et comment 
on devrait la mener. Les graines de l’amour, c’est toi qui les as 
incrustées dans nos cœurs. 
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J’entends maintenant le bruit de la clé dans la serrure de la 
porte. Ce doit être mon mari qui rentre. Il voudrait prendre 
connaissance de la lettre que j’écris à ma mère, à toi. Il chercherait 
à partager avec moi ces instants heureux que je passe avec toi en 
compagnie de mes sentiments et de ma pensée. Il me demande 
d’ailleurs de lui passer le stylo pour t’écrire quelque chose. 

Je t’embrasse fort, chère mère, ainsi que mon père et mes 
frères. Au revoir. 


Illumination: le sourire ne coûte rien, mais il rapporte 
beaucoup. 
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Flash: notre Seigneur, accepte jceci'J Je notre part! 6ar 

c est ÎJoi ( zAuJient, ( Omniscient P ( Coran 2: 127) 


TROISIEME DIAMANT: 

L'ANGOISSE TORTURE 
L'ESPRIT ET LE CORPS 


Parmi les pires facettes de l’angoisse, il y a lieu de citer le 
fait qu’elle dissipe la concentration de l’esprit. En effet, en nous 
angoissant, nous dispersons nos facultés intellectuelles, tandis 
qu’en nous focalisant sur l’affrontement de la pire des hypothèses, 
nous nous retrouvons dans une situation nous permettant de ne 
penser qu’au cœur du problème. 

Il ne nous est pas possible de nous exalter pour un travail 
que nous n’aimons pas, en plus du stress que nous ressentons, 
puisque ces deux facteurs se neutralisent. 

Si tu te sens tourmentée pour ton présent, remémore-toi le 
pire des cas de stress auquel tu as eu à faire face et tu verras alors 
que ton esprit est cerné de deux poings différents au lieu d’un seul. 
Le poing le plus fort, qui prendra le dessus, sera donc celui du 
passé et l’individu dira à ce moment-là: rien ne sera pire que la 
crise du passé et malgré cela je l’ai traversée avec succès. En 
dépassant sans grosses pertes une telle crise, l’épreuve présente 
n’en sera que largement moins intense. 

L’angoisse est plus près de vous dominer, non pas sur le lieu 
de travail, mais durant votre temps libre. L’imagination aura alors 
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libre cours pour faire cas de toutes les hypothèses. Le remède pour 
en sortir consiste à s’occuper par un travail sérieux. 

Illumination: les futilités risquent d’amener les gens les 
plus sages au bord de la folie. 
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Flash: 


la vie, c est dès minâtes et des secondes 


QUATRIEME DIAMANT: 

LE TRAVAIL QUE TU AIMES 
EST LE SECRET DE TON BONHEUR 


L’individu virtuose - en quelque domaine que ce soit - se 
voit irrésistiblement attiré vers le créneau pour lequel Allah l’a 
créé et lui a donné les moyens d’inventivité. 

Même s’il bute malheureusement à des difficultés la-dessus, 
son travail dans un tel domaine constitue la seule activité qu’il fait 
avec plaisir et dans la joie. 

Et quels que soient les obstacles qu’il y rencontre, malgré le 
peu d’espoir qu’il pourra en tirer succès et profit, en dépit du 
découragement qui, rencontré sur son chemin, l’incitera à 
abandonner pour une autre trajectoire plus utile et mieux 
rémunérée, et même avec la pauvreté ainsi provoquée et acceptée, 
il trouvera dans tout cela le grand bonheur et laissera éclater le 
meilleur qu’il y a en lui. 

Illumination: le bonheur réside dans un “mot” qui sort de 
la bouche d’une Jemme. 
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Flash: St (orsjue je tomle malade, cÿ{ me ÿu'eritP 

(Coran 26: 80) 


CINQUIEME DIAMANT: 

LA FORCE SE SITUE DANS LE CŒUR 
ET NON PAS DANS LES CORPS 


C’est une femme chrétienne qui ne connaissait de la vie que 
la pauvreté, la faim et la maladie. Son époux est décédé quelque 
temps après leur mariage et l’homme qu’elle prit en secondes 
noces l’abandonna en fuyant avec une autre femme, avant t’être 
retrouvé mort dans une maison à l’abandon. Elle avait un seul 
enfant que, à son corps défendant, elle laissa loin d’elle alors qu’il 
n’avait que quatre ans. 

Sa vie changea toutefois totalement quand, chutant sur une 
chaussée verglacée alors qu’elle se promenait dans la ville, elle 
s’évanouit longuement. Sa colonne verticale en fut si gravement 
atteinte que les médecins pronostiquèrent la mort ou la tétraplégie 
irréversible. 

Alitée durant sa convalescence, elle ouvrit la Bible dont 
elle eut l’inspiration - selon ses propres mots - de lire ces mots 
de l’Evangile de Mathieu: «Alors qu’on lui [Jésus] présenta 
un hémiplégique étendu sur un lit, il lui dit: lève-toi, reprends 
ta literie et rentre chez toi. Alors il s’est levé et quitta les 
lieux.» 
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Ces mots lui insufflèrent une force de foi et une 
effervescence interne à tel point qu’elle se leva et se mit à 
marcher dans sa chambre! Ladite expérience a aussi préparé la 
voie devant la femme paralysée afin qu’elle se soigne 
personnellement tout en facilitant aux autres de retrouver leur 
santé. 

Dale Carnegie a dit: cette expérience est celle qui a permis à 
Marie Baker de devenir missionnaire d’une nouvelle religion qui 
est peut-être la seule religion à être propagée par une femme! 

Et toi, musulmane, qu ’as-tu fait? 

Illumination: la citadelle la plus imprenable, c’est la 
femme vertueuse. 
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Flash: (a tempérance est un trésor intarissaiie 


SIXIEME DIAMANT: 

LA GRANDE FEMME TRANSFORME L'ENFER 
DES MALHEURS EN UN PARÂRBJS 


Oum Souleim, épouse d’Abu Talha et contemporaine du 
Prophète, nous a donné un exemple sublime dans la patience après 
la perte d’un enfant avant qu’Allah ne la compense en bien. 

Anas - qu’Allah l’agrée - a dit: Abu Talha avait un fils 
souffrant, qui décéda durant l’absence du père. De retour chez lui, 
son épouse et mère de l’enfant, Oum Souleim, l’en informa avant 
de lui permettre de prendre son dîner. Il mangea puis eut avec elle 
l’acte intime. Elle demanda juste après à inhumer le défunt. Au 
petit matin, Abu Talha se rendit auprès du Messager d’Allah (jg|) 
pour l’en tenir au courant. Il lui dit: «Vous avez fait la fête dans la 
soirée?» - Oui, répondit le père affligé. Il dit: «Ô Seigneur, bénis 
pour eux.» Elle donna alors naissance à un garçon. Abu Talha me 
demanda de l’emmener au Prophète (s|§) en le faisant 
accompagner de quelques dattes. «Y a-t-il quelque chose avec 
lui?», interrogea le Messager (|g). - Oui, des dattes, lui a-t-il 
répondu. Le Prophète (sg) en prend possession, les mâche avant 
d’en mettre dans la bouche du bébé, et le dénomma Abdallah. 

Illumination: il n’y a pas mieux que la chasteté pour 
rehausser le statut de la femme. 
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Flash: 


annonce a fa nuit ( av'enement Je ( autle 


SEPTIEME DIAMANT: 
PATIENTE AFIN QUE TU REUSSISSES 


On a rapporté à propos d’Oum Ar-Rabi‘e Ibn Al-Bara’, 
mère de Haritha Ibn Souraqa qui fut tué lors de la bataille de Badr, 
qu’elle était venue voir le Messager (s§g) afin qu’il lui dise de son 
fils martyr ce qui lui embaumerait le cœur. Elle lui dit: parle-moi 
de Haritha; s’il est au paradis, je patiente, s’il est ailleurs, je le 
pleurerai autant que je pourrai. Il lui dit: «Ô Oum Haritha, ce sont 
des jardins dans le Paradis, et ton fils a atteint Al-fîrdaws 
suprême.» 

Perdre un enfant reste une épreuve dure qui déchire le cœur, 
coupe les entrailles et désintègre le foie. Et cette femme s’enquit 
auprès du Prophète (j|§) au sujet de son fils: au Paradis? Il y aura 
des retrouvailles inchâa Allah, et sa patience relative à sa 
séparation rehausse son statut et le sien à la fois. Ailleurs, dans 
l’Au-delà? Elle aura alors à le pleurer à chaudes larmes comme on 
ne le ferait jamais pour un être proche disparu. Et ce serait tout ce 
qu’elle pouvait. C’est ça la mère qui perd un enfant, avec toute sa 
légendaire compassion et, néanmoins, sa patience mêlée à 
l’attente de la rétribution divine dans l’Au-delà. 

Illumination: si la femme belle est un joyau, la femme 
vertueuse est un trésor. 
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Flash: 


(a femme est un so(ei( ejui ne disparaît jamais 


HUITIEME DIAMANT: 

DANS LES CRISES, NOUS N'AVONS QU'ALLLAH 


Si le souci s’impose, la tristesse s’installe, le malheur 
agrandit, le ciel s’assombrit, les stratagèmes deviennent 
inefficaces, l’Homme appelle: ô Allah, ô Allah - «Il n’y a de 
divinité quAllah le Grand, l’indulgent; il n’y a de divinité 
quAllah le Maître du Trône immense; il n’y a de divinité 
qu 'Allah, le Maître des deux et de la terre et le Maître du Trône 
noble», et alors le souci se dissipe, la tristesse s’évacue, les 
difficultés s’aplatissent: 


(AA iMd'iM jjJ) 

CNous l’exauçâmes et le sauvâmes de son angoisse^, 

(Coran 21: 88) 



^Et tout ce que vous avez comme bienfait, provient 
d’Allah. Puis quand le malheur vous touche, c’est Lui 
que vous implorez à haute voix j (Coran 16: 53) 

Lorsque la maladie ne lâche plus le malade, son corps 
devient frêle, son teint en pâtit, ne trouve plus de subterfuge, se 
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trouve à court de moyens, le médecin avoue alors son 
impuissance, le guérisseur lève les bras, l’âme s’énerve, la main 
tremble, le cœur palpite intensément et a peur, le patient s’allonge 
par conséquent en se dirigeant au Très-Haut, le Noble, en 
appelant: ô Allah, ô Allah, et voilà que le mal qui disparaît, la 
guérison qui est au rendez-vous, une fois l’imploration entendue: 


K 

.,4>—*1 4jj4— )\e-J 

(At-Ar 

«fEt Ayyoub, quand il implora son Seigneur: «Le mal 
m’a touché. Mais Toi, Tu es le plus Miséricordieux 
des miséricordieux.» Nous l’exauçâmes alors, 
enlevâmes le mal qu’il avait, lui rendîmes les 
siens et autant qu’eux avec eux, par miséricorde de 
Notre Part et en tant que rappel aux adorateurs.^ 

(Coran 21: 83-84) 

Illumination: l’homme ne peut rien acquérir de plus 
appréciable qu’une femme Jïdèle. 
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Flash: «Si 


oyez indulyents avec (es coupes cristaüines» 


NEUVIEME DIAMANT: 

QUI DONC REPOND A l'HOMME 
EN DETRESSE QUAND IL L'IMPLORE? 


La générosité du Créateur (§|) veut qu’il ne déçoive pas 
celui qui place en Lui son espérance et qu’il ne perd pas celui qui 
L’implore. Et Sa réponse favorable - annonciatrice du dénouement 
- est proportionnelle au besoin que le serviteur affiche devant Lui, 
à la sollicitation insistante qu’il Lui fait. Sa générosité noble 
atteint même le fait de répondre aux implorations de non- 
musulmans en état de détresse, qui se font tout petits devant Lui 
en espérant Son aide amène: Il exauce leur appel et II dissipe leur 
mal de Sa propre et généreuse Volonté, et en signe de 
Bienveillance - peut-être croiraient-ils! 

Mais beaucoup de gens restent ingrats, oublient le bien 
qu’on leur fait. Allah (§|) dit: 


LU 0 ull 4! J 

(10 XkSd r*^ '4 -/y' 


sfQuand ils montent en bateau, ils invoquent Allah, 
Lui vouant exclusivement leur culte. Une fois sauvés 
vers la terre ferme, voilà qu’ils [Lui] donnent des 
associés.^ ( Coran 29: 65) 
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Et Allah a rappelé généreusement à Ses serviteurs que c’est 
Lui qui porte secours à l’homme en détresse quand il fait appel à 
Lui, tout en éliminant le mal, et que cela constitue un des signes de 
la Divinité et une preuve du monothéisme. Mais peu de gens se 
rappellent: 


(J) S.u li p p tiSJ Pyÿ\ 


(IV : J*JJI S 

^Qui d’autre que Lui répond à l’homme en détresse 
quand il L’invoque, qui enlève le mal et qui vous fait 
succéder sur la terre, génération après génération? Y 
a-t-il donc une divinité avec Allah? C’est rare que 
vous vous rappeliez!) (Coran 27: 62) 


Illumination: la femme doit rester à la maison, car elle est 
un ustensile fragile. 



La femme la plus heureuse au monde 265 


Flash: 


tiens surtout a ne pas jaire du mai aux autres, car ce 
serait de (a maiveiiiance 


DIXIEME DIAMANT: 

^QUICONQUE EST AVARE, L'EST 
CEPENDANT A SON DETRIMENT^ 

(Coran 47: 38) 


Pâmai les joyaux des faits mémorables d 'Oum Al-Banine 
Bint Abdelaziz, sœur d’Omar Ibn Abdelaziz, ayant trait à la 
générosité, il y a le fait qu’elle invitait chez elle les femmes 
auxquelles elle offrait de beaux habits et des sommes en dinars en 
disant: les habits, c’est pour vous et l’argent, c’est pour les 
pauvres de votre entourage. Elle cherchait évidemment à travers 
ce geste à leur apprendre la constance dans la générosité. On 
rapporte d’ailleurs à son sujet qu’elle disait: fi! si l’avarice avait 
été un habit, je l’aurais pas porté et si elle avait été une voie, je 
l’aurais pas empruntée! 

Et parmi ses aphorismes sur la générosité, il y a lieu de citer: 
«Certains ont la fringale dans une telle chose, la mienne est dans la 
donation. Je jure par Allah que le don et la consolation sont plus 
aimables à mon cœur que la nourriture après la faim et que le fait 
de me désaltérer suite à une grande soif.» 

Elle était si attachée à dépenser judicieusement dans les 
voies du Bien qu’elle disait - qu’Allah ait son âme: je n’ai jamais 



266 DIXIEME DIAMANT 


envié quelqu’un à moins qu’il soit généreux; auquel cas, 
souhaiterais y prendre part. 

Illumination: dans la mort de l’égoïsme, réside le vrai 
bonheur. 
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Flash: ${£es [ÿensj endurants auront (eur pfeine récompense 
sans compter P (Coran 39: 10) 


PREMIER GROS DIAMANT: 

TU ES MUSULMANE - 
NS DE L'EST NI DE L'OUEST 


Voici une exhortation provenant d’une Allemande 
musulmane: 

Ne vous laissez pas tromper par l’Occident à travers ses 
idées et ses modes. Tout cela n’est qu’un leurre grâce auquel ils 
nous attirent pour nous détourner graduellement de notre Religion 
afin de mettre la main sur nos richesses. 

C’est l’Islam et sa législation concernant la famille qui 
convient le mieux pour la femme, parce que sa nature même fait 
qu’elle reste dans son foyer. Mais pourquoi?, me diriez-vous. 

Parce que Allah a créé l’homme plus fort que la femme en 
matière d’endurance, de raison et de force physique. Et II a créé la 
femme très sentimentale, en plus du fait qu’elle est moins 
puissante que l’ho mm e. 

Tout comme, dans une certaine mesure, elle est plus 
versatile que lui. Voilà pourquoi la maison reste pour elle une 
source d’apaisement. Et la femme qui aime son époux et ses 
enfants n’en sort pas sans raison, et ne s’associe guère aux 
hommes. 
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99% des femmes qui ont réussi en Occident n’y sont 
parvenues qu’en vendant leurs corps, puisqu’il n’y a pas de 
crainte du Créateur dans leurs cœurs. 

La sortie de la femme occidentale pour aller travailler de 
cette manière intensive a amené l’homme à jouer le rôle féminin, 
en faisant la vaisselle, en dorlotant les enfants, tout en buvant du 
vin. Et je sais que l’Islam ne voit aucun inconvénient - au contraire 
- à ce que l’époux aide son épouse dans les tâches ménagères, 
mais pas au point où les rôles deviennent inversés! 


Illumination: sois beau et tu verras la vie vraiment belle. 
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(Coran 87: 8) 


DEUXIEME GROS DIAMANT: 

OUBLIE TES SOUCIS ET PLONGE 
DANS TON TRAVAIL 


Lorsque tu auras tout fait pour résoudre un problème, tu 
devras alors t’en détourner par un loisir que tu exerces, une lecture 
que tu fais, un travail que tu accomplis. Ici, l’occupation se 
substitue à l’angoisse, car Allah n’a pas fait pour l’homme deux 
cœurs dans son ventre. 

A supposer maintenant que ce problème soit la maladie de 
l’enfant: le parent fait tout ce qui est en son possible en matière de 
médication, mais s’en va par la suite vaquer à ses obligations. 

Il est très utile pour l’individu que, en affrontant un 
problème actuel, il se rappelle ceux, plus cruciaux, auxquels il 
avait eu à faire face et comment Allah l’a si aidé à les dépasser, à 
tel point qu’en s’en souvenant, il ne fait que sourire avec une 
confiance confirmée en soi. Ce faisant, l’Homme aura le 
sentiment que le problème d’aujourd’hui connaîtra lui aussi un 
dénouement, et fera inéluctablement partie du passé. 

Il doit aussi essayer de mettre la main sur les aspects positifs 
de sa difficulté actuelle, et avoir à l’esprit qu’elle aurait pu être 
plus compliquée, plus négative. Ibn Al-Jawzi a bien vu en disant 
là-dessus: quiconque se trouve harassé par une déconvenue, devra 
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4 - Etre consciente de ce qu’il y a comme fierté dans la 
tempérance et de ce qu’il y a comme bassesse dans l’avarice et la 
cupidité. 

5. - Médite longuement sur la vie des prophètes et des 
hommes pieux, et sur leur tempérance et leur ascétisme, ainsi que 
leur préférence de ce qui perdure réellement auprès d’Allah, tout 
en les prenant comme exemples. 

6. - Regarde ceux qui sont en dessous de toi sur le plan 
matériel. 

Illumination: l’homme raisonnable ne désespère pas des 
utilités de la lucidité, n’est pas définiti¬ 
vement pessimiste et n’abandonne jamais le 
raisonnement et l’effort. 
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Flash: 


^cÀi/ai défend 


ceux qui ont crut 


(Coran 22: 38) 


QUATRIEME GROS DIAMANT: 

RENOUE TA CORDE AVEC ALLAH LORSQUE 
TOUTES LES CORDES LACHENT 


La belle vie sur terre est la rétribution des œuvres pies 
accompagnées de la foi. Elle ne signifie toutefois pas que l’argent 
doive toujours être son corollaire: elle peut en effet s’en passer. 

La vie comprend beaucoup de belles choses en dehors du 
facteur financier, qui constituent une source de bonheur, dans les 
limites du minimum matériel de dignité. Citons-en: 

Rester en contact avec la Lumière d’Allah, avoir confiance 
en Lui, se fier à Sa protection et Sa satisfaction. Sans oublier la 
santé, la sérénité, le contentement, la quiétude habitant les foyers 
et provenant des amitiés des cœurs. 

Il y a aussi la joie de faire du bon travail, ses effets dans la 
conscience et dans la vie tout court. 

L’argent n’est en fin de compte qu’un seul élément dont une 
petite quantité peut suffire pour que le cœur soit relié à ce qui est 
plus grand, plus noble et plus durable auprès d’Allah. 

Illumination: parmi les règles établies, il y a le fait que 

les grands hommes héritent de leurs mères les 
éléments de leur grandeur. 
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Flash: 


il n u a de divinité (Ju eAllall 


CINQUIEME GROS DIAMANT: 

PERSONNE N'EST PLUS HEUREUX 
QUE LES CROYANTS EN ALLAH 


J’ai passé en revue les biographies de dizaines de riches et 
de grands hommes à travers le monde à qui manquait la foi en 
Allah (H), et j’ai trouvé qu’ils achevèrent leur vie dans le 
malheur, que leur avenir se termina par une malédiction et que 
leur gloire se transforma en ignominie. 

Mais où sont-ils donc maintenant? Que reste-t-il d’ailleurs 
de ce qu’ils ont amassé comme argent et construit comme palais et 
luxueuses résidences? Tout est fini... 

Les uns se sont suicidés, d’autres ont été tués ou 
emprisonnés, et le reste a été déféré devant des tribunaux pour 
déviance, crimes et manipulations. Ils sont effectivement devenus 
les plus malheureux de tous lorsqu’ils ont cru à tort que l’argent 
pouvait leur assurer tout - le bonheur, l’amour, la santé, la 
jouvence -, avant de découvrir que ceux-ci, réellement, ne peuvent 
s’acheter avec de la monnaie! 

Oui, ils peuvent se procurer sur le marché le bonheur fictif, 
l’amour factice, la santé chimérique, mais toutes les fortunes du 
monde ne peuvent faire acheter un cœur, semer une affection ni 
donner lieu à la belle vie. 
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Personne n’est plus heureux que ceux qui croient en Allah 
(Ü), car ils suivent la Lumière de leur Seigneur, font leurs propres 
comptes, font ce qu’Allah a ordonné, évitent ce qu’Allah a 
interdit. Ecoute donc comment le Saint Coran les a décrits: 


’K'. » %> ' J < 

ja_ja y>j 




( ^ V ; I S j ) 



^Quiconque, mâle ou femelle, fait une bonne œuvre 
tout en étant croyant, Nous lui ferons vivre une bonne 
vie. Et Nous les récompenserons, certes, en fonction 
des meilleures de leurs actions.^ (Coran 16: 97) 


Illumination: n’est pas heureux celui qui ne veut pas être 
heureux. 
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Flash: tout est f)estinee et Natalité 


SIXIEME GROS DIAMANT: 

UNE VIE SANS LUXE EXCESSIF, 
NI GASPILLAGE 


La musulmane vertueuse dresse sa table en fonction de 
besoins réels: il ne doit rien y rester qui donne d’elle l’idée d’une 
femme peu avisée ou gaspilleuse. Elle aura à suivre en cela 
l’exemple de la mère des croyants, Aïcha - qu’Allah l’agrée - qui a 
dit: «Du pain d’orge, il ne restait ni peu ni prou sur la table servie 
du Messager d’Allah 

Dans une autre version, elle dit: «Je n’ai jamais retiré la 
table servie du Messager d’Allah, en y trouvant le moindre reste 
de nourriture.» 

Parmi ce que l’Islam a interdit, tout en le considérant 
comme un acte de prodigalité, il y a le fait de manger et de boire 
dans un ustensile en or ou en argent. D’après Oum Salama - 
qu’Allah l’agrée -, le Messager d’Allah (j§) a dit: «Celui qui boit 
dans un ustensile en argent ne fait que glouglouter du feu de la 
Géhenne dans son ventre.» 

Dans une version de Mouslim: «Celui qui mange ou boit 
dans un ustensile en or et en argent ne fait que glouglouter du feu 
de la Géhenne dans son ventre.» 

En vérité, l’Islam a fait preuve de sagesse en décrétant une 
telle interdiction. Ces affaires relèvent des futilités et constituent 
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un des traits des prodigues, alors que la Religion préfère pour ses 
adeptes d’être humbles et loin de tout abus en dépenses. 

Et le Messager d’Allah (gg) a d’ailleurs dit à Mou’adh Ibn 
Jabal, lorsqu’il l’a envoyé en mission au Yémen: «Fais attention 
au [grand] luxe, car les serviteurs d’Allah n ’en font pas usage.» 

Illumination: lorsque tu ne regarderas plus ton malheur 
interne, tu deviendras riche. 
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Flash: 


sois inattaquaffe face a (a critique 


SEPTIEME GROS DIAMANT: 

LES BONNES ŒUVRES RELEVENT LE MORAL 


Aïcha a rapporté en disant: 

Une misérable est venue me voir en portant deux fillettes 
sur les bras. Elle donna à chacune d’elles une datte tout en en 
apportant une autre à sa bouche quand, les voyant la solliciter, elle 
la partagea encore entre elles! Son acte m’a vraiment plu et je l’ai 
rapporté au Messager d’Allah (jgg), qui me dit: «Allah lui en a 
décrété le Paradis, ou l’en a délivrée de l’Enfer.» 

Et voilà Oum Salama - qu’Allah l’agrée - qui se renseignait 
auprès du Messager d’Allah (0) à propos de la dépense pour ses 
enfants en disant: serais-je rétribuée [par Allah] en dépensant au 
profit de la progéniture d’Abou Salama que je n’abandonnerai 
point comme-ci comme-ça, puisqu’ils sont mes enfants...? 

N’a-t-elle pas ainsi décidé de ne pas les abandonner avant 
même que le Prophète ne lui donne sa réponse positive? C’est 
l’innéité (fitra) qui a fait que sa réponse, à elle, vienne avant la 
sienne! 

C’est donc l’Islam qui incite à accomplir les bonnes œuvres, 
à faire du Bien, à avoir pitié pour les proches tout en gardant des 
liens avec eux, à planter la miséricorde et l’amitié dans la société 
afin que les enfants grandissent vertueux et bienfaisants! 


Illumination: sois heureuse - c’est ça le bonheur réel! 
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Flash: 


(a ÿemme est une fleur odorante et un perrojuet 
chantonnant 


HUITIEME GROS DIAMANT: 

ALLAH NOUS DELIVRE 
DE TOUTE TOURMENTE 


Lorsque l’avion s’envole dans l’horizon lointain en étant 
suspendu entre ciel et terre alors que le voyant d’une défaillance 
technique s’allume, provoquant ainsi le désarroi du commandant 
de bord, l’effroi des passagers, le vacarme des cris, les pleurs des 
hommes, les cris des femmes, la panique des enfants, les 
implorations fusent alors de toutes parts: ô Allah, ô Allah, ô Allah! 
Et voilà Sa prévenance qui arrive, Sa miséricorde qui descend, Sa 
faveur qui augmente. Les cœurs retrouvent ainsi leur sérénité, les 
âmes leur tranquillité, et l’avion atterrit en toute sécurité. 

Si le fœtus s’étale en travers du ventre de sa mère, rendant 
ainsi l’accouchement délicat et mettant en danger la vie de la 
maman qui désespère de l’issue, elle se confie alors à Celui qui 
soulage. Qui résout les problèmes, en L’implorant: ô Allah, ô 
Allah. Délivrée de ses souffrances, elle met ainsi au monde son 
cher bébé. 

Lorsque le monde se trouve en face d’un écheveau ou 
confronté à un véritable problème le rendant ainsi privé de 
discernement et à court de réponse, il fait enfin amende honorable 
en implorant: ô Allah, ô Allah! O I n structeur d’ibrahim, ins truis- 
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moi; ô Instituteur de Souleyman, aide-moi à comprendre, «Mon 
Seigneur, Seigneur des [Archanges] Jibrîl, Mikâîl, Isrâfïl, 
Créateur des cieux et de la terre, Connaisseur des mondes visible 
et invisible, Tu départageras Tes serviteurs sur leurs différends. 
Guide-nous grâce à Toi vers la Vérité, sujet d’équivoque. C’est 
certes Toi qui guides qui Tu veux vers [le] droit chemin». Et là, 
arrive le couronnement de succès et s’ouvre tout ce qui était 
fermé! Gloire à Allah! Il est si miséricordieux! 

Illumination: l’Homme le plus heureux est celui qui fait le 
bonheur du plus grand nombre de personnes. 
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Flash: craignez cAffati, craignez oAKafi a propos des femmes 

(Hadith) 


NEUVIEME GROS DIAMANT: 

NE SOIS SURTOUT PAS DISTRAITE 


Fais tout ce que tu peux pour éviter d’être distraite: distraite 
d’évoquer Allah, de faire la prière, de délaisser le Coran, 
d’abandonner les cours et les conférences utiles. 

Tout cela constitue des causes de diversion avant de voir le 
cœur sombrer dans la dureté. Fermé au Bien, il ne saura alors 
reconnaître une bonne œuvre, ni dénoncer un mal. Ne comprenant 
rien de la Vérité de la religion d’Allah, il offrira alors à celui qui le 
porte dans sa poitrine une humeur mde, attristée, malheureuse. Et 
si c’est cela, dans ce bas monde, les fruits amers d’une telle 
attitude, que dire alors de l’Au-delà? 

Tu devras donc éviter les chemins qui y mènent. Et fais 
surtout que ta langue soit rafraîchie par l’évocation d’Allah - en 
Le glorifiant, en attestant de Son Unicité, en Le Louant, en 
demandant Son Pardon -, sans oublier la paix et le salut sur le 
Messager d’Allah (0) en toute heure, que tu sois assise, debout 
ou étendue sur ton côté... 

Tu retrouveras alors le bonheur qui te couvrira 
abondamment comme résultat palpable de l’Evocation: 



284 NEUVIEME GROS DIAMANT 




(TA . I 

4 ... N’est-ce point par l’évocation d’Allah que se 
tranquillisent les cœurs?) (Coran 13: 28) 


Illumination: n’attends pas que tu sois heureuse pour 
sourire; sourit afin que tu deviennes 
heureuse! 
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Flash: 


attends 


s~toi au vonheur et nu, 


au malheur 


DIXIEME GROS DIAMANT: 

SOURIS A LAVE 


En souriant malgré un cœur débordant de soucis, tu 
allèges ta souffrance et tu entrouvres une porte vers la sortie de 
la crise. 

N’hésite pas à sourire: en ton for intérieur, il y en a une 
potentialité. Alors, ne la dissimule pas, sinon tu te retrouveras 
dans une bouteille de supplice et de douleur. Il n’y a aucun mal à 
ce que tu souries, à ce que tu parles aux autres avec tes tripes. 
Comme elles sont agréables nos lèvres lorsqu’elles font usage de 
la langue du sourire! 

Stéphane Gisèle disait: le sourire est un devoir social. Et il 
avait raison, car lorsque tu veux avoir des contacts avec les gens, 
tu gagneras beaucoup à le bien faire et à savoir que la vie sociale 
exige de toi un certain doigté humaniste, dont le sourire, qui 
constitue un dénominateur sociétal commun à tous. 

En effet, quand tu souris au visage des autres, tu leur 
offres la beauté de la vie, l’esprit de l’optimisme et tu leur 
annonces le meilleur de leurs espoirs. Mais lorsque tu les 
rencontres avec un visage dénué de toute mansuétude, tu les 
fais souffrir avec un tel spectacle tout en perturbant la douceur 
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de leur vie. Pourquoi alors accepterais-tu pour toi d’être la 
cause du malheur des autres? 

Illumination: la gloire ne peut être attribuée qu’à ceux qui 
en ont toujours rêvé. 
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CONCLUSION 


Et maintenant... 

Après la lecture de ce livre, fais tes adieux à la tristesse, 
prends tes distances vis-à-vis du chagrin, quitte les degrés de la 
mélancolie, déménage des tentes du désespoir et de la déception, 
et viens, viens au mihrab de la Foi, au cœur de la quiétude auprès 
d’Allah, au lieu béni de l’acceptation de Sa Destinée et Sa Fatalité, 
afin de commencer une vie nouvelle mais heureuse, d’entamer des 
journées différentes mais jolies, une vie sans hésitation, ni stress, 
ni troubles. Des journées donc sans lassitude, sans tracasseries. A 
ce moment-là, te parviendra l’appel de celui qui t’appelle, du haut 
de la montagne de l’espoir, dans le fleuve du mécontentement, en 
annonçant la bonne nouvelle: tu es «LA FEMME LA PLUS 
HEUREUSE AU MONDE». 
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Ce livre est destiné à toutes les femmes: il contient en effet le Verset sans 
équivoque, le Hadith véridique, la parole tranchante, l’histoire suggestive, le 


vers émouvant, l’idée pertinente, l’expérience instructive. Lis bien se registre 
afin que, en toi, il vienne à bout des derniers retranchements du chagrin, des 
fantômes des soucis, des cauchemars de la peur et du stress. Passe en revue ce 
recueil afin qu’il t’aide à assainir ta mémoire de l’amas des illusions et du tas 
des obsessions, et qu’il t’indique les vergers de la quiétude, le jardin du 
bonheur, les demeures de la Foi, les prairies de la joie et les paradis de la réjou¬ 
issance - puisse Allah, par Sa générosité, te rendre heureuse ici-bas et dans 
l’Au-delà, car II est certes Donateur et Glorieux, 


C’est un livre qui appelle la femme à vivre joyeusement avec sa religion, à être 
heureuse de la Faveur d’Allah à son encontre et à considérer les bienfaits, dont 
elle est comblée, comme étant de bon augure. C’est un sourire d’espoir, une 
brise d’espérance et l’avènement de la bonne annonce à l’adresse de toute 
femme qui se supporte difficilement, dont les soucis augmentent et la tristesse 
grandit : il l’appelle à attendre le dénouement et à s’attendre à l’aisance après 
l’épreuve. Il s’adresse à sa raison vertueuse, son cœur limpide, son âme pure 
pour lui dire : patiente et fais reporter ta récompense à Demain ; ne désespère 
pas, sois optimiste : Allah est certes avec toi, Allah te suffira, Allah subviendra 
à tout ce que tu Lui demandes. En effet, Allah te protège et te soutient... 
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